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Introduction

Ce  travail  s’inscrit  dans  une  dynamique  de  recherche  instituée  au  sein  du  diplôme 
interuniversitaire d’acupuncture de l’université Victor Segalen Bordeaux 2, depuis 2001.
L’instigateur de cette dynamique, le Docteur Philippe Castera, coordinateur du DIU, résume 
ainsi la problématique [39] :
« Depuis les origines jusqu’à nos jours, les meilleurs experts ont écris des ouvrages donnant 
les indications des points d’acupuncture. De tous temps également, des acupuncteurs peut être 
moins brillants mais plus besogneux, ont cherché à faire des compilations de ces indications.
Tous ces efforts conjugués font que nous sommes aujourd’hui face à un amalgame plus ou 
moins cohérent d’informations. Ceci n’est pas mémorisable en l’état.
De nombreuses tentatives ont eu lieu pour sélectionner les indications les plus reconnues ou 
les plus logiques. Mais force est de constater que ceci a été opéré de façon subjective, selos 
des idées d’écoles ou « à la louche ».  Quelques rares auteurs, qui se comptent sur les doigts 
d’une main, semblent plus rigoureux mais  ne précisent pas  la méthodologie utilisée. [3 ; 5] »

Neuf  mémoires  ont  déjà  été  réalisés  avec  les  mêmes  objectifs :  shoutaiyin  [40] ; 
shouyangming  [41] ; shoujueyin  [42] ;  shoushaoyin [43] ;  les  15  premiers  points  de 
zuyangming  [44] ; les huit derniers points de  zutaiyang  [45] ; les points VE40 à VE59 de 
zutaiyang [46] ; zujueyin [47] et les points 16 à 30 de zuyangming [48].
Outre celui-ci, quatre autres sont en cours, et la totalité des points des méridiens devraient 
avoir été étudiés d’ici l’année 2010.

Objectifs 

L’objectif de ce travail, réalisé dans le cadre du diplôme interuniversitaire d’acupuncture de 
l’Université  Victor Segalen de Bordeaux 2, est triple :

• Méthodologique   :  sélectionner  les  indications  selon  une  procédure  objective 
rigoureuse et     clairement explicitée, susceptible d’être critiquée par tout lecteur.

• Pédagogique     : expliquer les indications retenues selon les théories les plus reconnues 
de la médecine traditionnelle chinoise.

• Didactique     : présenter le travail de la façon la plus lisible et la plus claire possible.
Ces objectifs seront appliqués aux points de 13 à 24 de renmai, dit Vaisseau Conception.

Méthodologie et présentation

Toutes les indications retrouvées  dans 38 différents ouvrages classiques et modernes sont 
d’abord analysées systématiquement.
Les indications citées par plus de 15% des auteurs sont ensuite classées en 3 catégories :

-A-consensus fort : citation par plus de 50% des auteurs
-B-consensus moyen : citation par 30 à 49 % des auteurs
-C-consensus faible : citation par 15 à 29% des auteurs

Chacun des 12 points étudiés du méridien Renmai est abordé en trois chapitres :
- analyse systématique des différents auteurs classiques et modernes
- sélection des indications
- commentaires.
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1- VC 13 = Shangwan

Shangwan est situé 5 cun au dessus de l’ombilic, sur la ligne médiane de l’abdomen.

1.1. Analyse systématique

1.1.1- Signes généraux :

• Maladie fébrile [1 ; 3] ; Chaleur au corps sans transpiration [2 ; 6 ; 7]
• Asthénie [4] ; épuisement [5]
• Trouble rate pancreas [1]

1.1.2- Signes psychiatriques :

• Peur [8]
• Agitation [1 ; 9]
• Faiblesse d’esprit, tristesse [1 ; 9] ; asthénie psychique [4]
• Folie  [5 ; 9]
• Angoisse [4 ; 7]

1.1.3- Signes neurologiques :

• Epilepsie [3 ; 4 ; 8 ; 10 ; 11 ; 12 ; 13 ; 14]
• Vertige [2 ; 6]
• Céphalée [1 ; 2]

1.1.4- Signes stomatologiques:

• Hypersialorrhée [1 ; 2 ; 11 ; 13 ; 14 ; 15]
• Ptyalisme [16]

1.1.5- Signes pneumologiques:

• Hémoptysie [8]
• Tuberculose [8]
• Catarrhe, glaire abondante, expectoration abondante [1 ; 3 ; 5 ; 7 ; 10 ; 11]
• Toux sèche vers parasite [1]

1.1.6- Signes cardio-vasculaires :

• Chaleur inquiétude du cœur [3 ; 7 ; 14]
• Douleur au cœur [2 ; 3 ; 4 ; 8 ; 12 ; 13 ; 14 ; 16 ; 17 ; 18 ; 19]
• Palpitation (vent du cœur) [3 ; 7 ; 13 ; 14 ; 20]

1.1.7- Signes digestifs :

• Ballonnement,  plénitude abdominale [2 ; 3 ; 5 ; 6 ; 7 ; 10 ; 11 ; 13 ; 14 ; 15 ; 16 ; 21 ; 
22]

• Vomissement [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 10 ; 11 ; 13 ; 14 ; 15 ; 16 ; 18 ; 19 ; 22]
• Nausée, inappétence [1 ; 2 ; 3 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13]
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• Gastralgie [5 ; 6 ; 10 ; 11 ; 13]
• Diarrhée [5 ; 7 ; 10 ; 11 ; 13 ; 14 ; 16 ; 22]
• Hématémèse [1 ; 2 ; 3 ; 6 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 15 ; 16]
• Ictère [3 ; 5 ; 10 ; 13 ; 23]
• Intoxication, indigestion [7 ; 8 ; 13 ; 22]
• Hoquet, éructation [11 ; 14 ; 15 ; 21]
• Colique [3 ; 11 ; 13 ; 22]
• Ventre dur [1 ; 15 ; 22]
• Gastrite [10 ; 15 ; 21]
• Blessure de l’estomac, ulcère [2 ; 15 ; 21]
• Dysphagie [2 ; 3 ; 24]
• Borborygme [3 ; 7 ; 13]
• Aliments non digérés [5]
• Cancer de l’œsophage, de l’estomac ; amas et accumulation épigastrique [16]
• Fécalome [16]
• Gastro-entérite, dysentérie  [10]
• Spasme diaphragmatique [10]
• Reflux gastro-oesophagien, douleur de la rate [3]

 
1.1.8- Signes gynécologiques : 

• Règles irrégulières, hypogalactie [5]

1.1.9- Autres signes :

• Amas du rein [11]

1.2. Synthèse et sélection des indications

24 auteurs citent VC13 : 
• Consensus fort pour 12 citations et plus.
• Consensus moyen de 8 à 11 citations.
• Consensus faible de 4 à 7 citations.

Les indications citées 3 fois et moins sont éliminées.
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Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Nausées et vomissements 16
Ballonnement ; plénitude abdominale 13
Précordialgies (douleurs au cœur ; palpitations) 13

Consensus moyen - B
Hématémèse 10
Diarrhée 8
Inappétence 8
Epilepsie 8

Consensus faible - C
Hyper sialorrhée ; ptyalisme 7
Expectoration abondante 6
Colique ; ventre dur 6
Gastralgie 5
Ictère 5
Intoxication ; indigestion 4
Hoquet ; éructation 4
Gastrite ; ulcère 4
Tableau 1 : indications des points de VC13 selon le niveau de consensus.

1.3. Commentaires [3]

Il s’agit d’un point de réunion des méridiens  renmai, zuyangming (Estomac) et  shoutaiyang 
(Intestin grêle), tous deux reliés au cœur.
Dans  le Lingshu on le nomme (souffle des 4 saisons).
Traditionnellement, ce point affecte la partie supérieure de l’estomac. Ce point est indiqué 
pour les nausées, les vomissements et les reflux de l’estomac.
VC 13 est aussi indiqué pour la douleur du cœur et les palpitations.
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2-VC 14 = Juque

Juque 14 est situé 6 cuns au dessus de l’ombilic.

2-1 Analyse systématique

2-1-1- Signes généraux :

• Manque d’énergie [8]
• Maladie chaleur [2]
• Peste [8]
• Douleur par froid, douleur serrante [1]
• Energie ne circule pas dans les organes [23]
• Bouffée de chaleur, lipothymie, douleur du cardia [4]

2-1-2- Signes psychiatriques :

• Folie  [1 ;  4 ;  5 ;  6 ;  8 ;  10 ;  13 ;  16] ;  maladie  mentale  [15] ;  trouble  maniaque, 
psychose maniaco-dépressive [3]

• Peur [1 ; 2 ; 4 ; 8 ; 13] ; anxiété [2 ; 10 ; 21] ; frayeur, affolement [5 ; 22] ; Esprit 
agité, fabulation, frayeur [2 ; 16]

• Obsession, idées fausses, oppression [1]
• Surexcitation par émotion, larmes, hystérie [1]

2-1-3- Signes neurologiques :

• Epilepsie [1 ; 3 ; 5 ; 10 ; 15 ; 18] ; convulsions [1 ;6 ;11 ;13 ;16]
• Perte de connaissance [1 ; 3 ; 4] ; lipothymie [4] ; malaise [8] ; syncopes de la femme 

enceinte [1 ; 4]
• Perte de mémoire [5 ;10]
• Esprit confus [6] 
• Vertiges [13]

2-1-4- Signes stomatologiques :

• Hypersialorrhée [8] ; malade bave, salive filante [1]

2-1-5- Signes pneumologiques:

• Excès de glaires [8 ; 13 ; 15 ; 25]
• Toux [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 8 ; 13 ; 15 ; 16 ; 23]
• Hémoptysie [1 ; 6]
• Bronchite, abcès du poumon, crachat de sang, plénitude [1]
• Dyspnée [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; 10 ; 13 ; 16] ; suffocation intermittente [15]
• Plénitude du thorax [1 ; 3]
• Oppression, douleur au dos et poitrine, stagnation liquidienne diaphragmatique et 

douleur [4]
• Accumulation de qi thorax à l’abdomen [18]
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2-1-6- Signes cardio-vasculaires :

• Douleur au cœur [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; 8 ; 10 ; 13 ; 16 ; 21 ; 23] ; douleur du cardia [4]
• Agitation, douleur poitrine, dos, respiration courte [1 ; 6 ; 10]
• Palpitation, angine de poitrine [10 ; 21] ; palpitations [4 ; 6 ; 10 ; 13 ; 16 ; 21 ; 22 ; 23]

2-1-7- Signes digestifs :

• Cancer de l’estomac [8] ; ulcère [10]
• Cancer de l’œsophage [5] ; dilatation de l’œsophage [1]
• Ballonnement abdominal [2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; 8 ; 10 ; 13 ; 16]
• Spasme de l’estomac et du ventre [8]
• Tuberculose intestinale [8] ; péritonite [1]
• Vomissement [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 8 ; 10 ; 13 ; 15 ; 16 ; 21 ; 22] ; nausée ; reflux de qi [2 ; 

3 ; 5 ; 10 ; 16 ; 22] ; hoquet [1] ; pyrosis [3 ; 10 ; 15] ; nausées de la femme enceinte 
[13]

• Dysentérie, diarrhée [2 ; 4 ; 5 ; 8 ; 10 ; 13]
• Anorexie [8 ;13] ; manque d’appétit [23]
• Douleur bas ventre par parasitose [8] ; parasitose [1] ; taenia, ascaris [4] ; ascaris voie 

biliaire [15] ; toxique des parasites [13]
• Crampes abdominales [1 ; 3 ; 5 ; 6 ; 10]
• Spasme, gêne diaphragmatique [1 ; 4 ; 8 ; 9 ; 10 ; 15]
• Intoxication [1] ; empoisonnement [1]
• Ictère [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 8 ; 10 ; 13] ; hépatite chronique [15]
• Gastralgie [4 ; 8 ; 13 ; 15 ; 21 ; 22 ; 25]
• Douleur ventre [8 ; 23]
• Hernie [1 ; 2 ; 4 ; 8 ; 13 ; 16]

2-1-8- Signes obstétriques :

• Trouble du cœur femme enceinte [1]
• Lipothymie par ascension du fœtus [4 ]

2-1-9- Signes endocrinologiques : 

• Diabète [1]

2-1-10-Signes de l’appareil locomoteur : 

• Impossibilité de lever les bras et les mains [1]
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2-2 Synthèse et sélection des indications

 18 auteurs citent VC14.
• Consensus fort pour 9 citations et plus.
• Consensus moyen de 6 à 8 citations.
• Consensus faible de 3 à 7 citations.

Les indications citées 2 fois et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Douleur au cœur 12
Reflux de qi, nausées, vomissements, pyrosis 12
Dyspnée 10
Epilepsie 10
Folie, maladie mentale, accès maniaque 10
Peur, frayeur, affolement, anxiété 10

Consensus moyen - B
Ballonnement abdominal 9
Toux 9
Palpitations 8
Ictère 8
Gastralgies 7
Dysenterie, diarrhée 6
Hernies 6
Spasmes et gênes diaphragmatiques 6

Consensus faible - C
Parasitoses 5
Crampe abdominale 5
Excès de glaires 4
Perte de connaissance, syncope, lipothymie 4
Agitation dans les précordialgies 3
Anorexie ; manque d’appétit 3
Tableau 2 : indications des points de VC14 selon le niveau de consensus.

2-3 Commentaires [3]
 
En tant  que point  mu,  il  est  indiqué dans les troubles  de l’organe Cœur et  pour ceux de 
l’esprit.  VC 14 traite les neufs types  de douleur du cœur. En fonction du principe « sans 
circulation, il y a douleur » et là où il y a malnutrition, il y a douleur », la douleur du Cœur 
implique soit une stagnation du qi et du sang, soit un vide de qi, de yin, de yang. 
Tout déséquilibre du Cœur peut engendrer une perturbation de l’esprit, mais la perturbation la 
plus grave survient lorsque les glaires bloquent les ouvertures du Cœur.
VC 14 traite aussi la rébellion du qi du Poumon et de l’Estomac.
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3-VC 15 = Shuwei

Shuwei est situé à 7 cuns au dessus de l’ombilic.

3-1 Analyse systématique

3-1-1- Signes généraux :

• Asthénie [8]
• Maladie fébrile [3 ; 4 ; 16 ; 20]

3-1-2- Signes psychiatriques :

• Insomnie [1]
• Débilité, folie [5 ; 7 ; 8 ; 25] ; psychose [21] ; affection mentale [10 ; 15 ; 22] ; folie 

yang,  délire,  confusion  mentale  [4] ;  trouble  du  comportement,  propos  incohérent 
[11] ; Etat maniaque [3]

• Perte de mémoire [1]
• Prostration [23]
• Agitation [5 ; 10 ; 13] ; énervement [5] ; 
• Crise panique [10]
• Angoisse [7 ; 11 ; 13]

3-1-3- Signes neurologiques :

• Migraine [3 ; 4 ; 16 ; 23]
• Epilepsie [1 ; 3 ; 7 ; 10 ; 11 ; 13 ; 15 ; 17 ; 21 ; 22 ; 23 ; 25]

3-1-4- Signes ophtalmologiques:

• Douleur du canthus externe [1 ; 4 ; 16]

3-1-5- Signes otorhinolaryngologiques:

• Angine [8] ;  amygdalite,  parotidite [1] ; pathologie de la gorge [16] ;  enflure de la 
gorge [3]

• Laryngopharyngite, affection d’organe [ 4]
• Phobie de la voix [13]

3-1-6- Signes stomatologiques :

• Ulcération de la commissure, perlèche, gencive enflée [1]

3-1-7- Signes pneumologiques :

• Toux,  dyspnée  [2 ;  3 ;  5 ;  8 ;  10 ;  13 ;  16] ;  toux intermittente,  bronchite,  asthme, 
emphysème  pulmonaire  [1] ;  suffocation  intermittente  [4 ;  15] ;  asthme  [5 ;  23] ; 
dyspnée, éructation, respiration bruyante [16]

• Pleurésie [10]
• Crachat de sang, caillot de sang [2 ; 13 ; 16]
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• Polypnée [13 ;16]
• Plénitude de la poitrine [3] ; oppression thoracique [2 ; 3 ; 10 ; 20]

3-1-8- Signes cardio-vasculaires :

• Péricardite [8] ; Myocardite [1]
• Palpitations [4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 11 ; 13]
• Hypotension [1]
• Cardialgie [3 ; 5 ; 10 ; 16 ; 21 ; 22] ; angine de poitrine [8 ; 10]

3-1-9- Signes digestifs :

• Hoquet [8 ; 15 ; 21 ; 22] ; Vomissement [1 ; 5 ; 10 ; 13 ; 21 ; 22] ; nausée [5 ; 10 ; 16 ; 
22] ; éructation [13 ; 16]

• Douleur inflammatoire [1]
• Gastralgie [5 ; 10 ; 21 ; 22]
• Dysentérie, ptose anale [ 4]
• Douleur abdominale, dyspnée, éructation, gonflement épigastrique [16]
• Ulcère, gastrite [10]
• Absence d’évacuation gastrique [10]
• Dysphagie [2 ; 3 ; 6 ; 13]
• Ballonnement et inappétence,  hématémèse, éructation [16]
• Prolapsus du rectum [3]

3-1-10- Signes andrologiques :

• Perte de  virilité [4 ; 8]
• Surexcitation sexuelle [1 ; 3]

3-1-11- Signes dermatologiques :

• Herpès du dos, mauvaise odeur du corps [1]
• Prurit de la région abdominale [16]
• Douleur de la peau de l’abdomen [3 ; 24]

3-1-13-Autres :
• Interdit en poncture [14]

3-2 Synthèse et sélection des indications :

20 auteurs citent VC15 : 
• Consensus fort pour 10 citations et plus.
• Consensus moyen de 6 à 9 citations.
• Consensus faible de 3 à 5 citations.

Les indications citées 2 fois et moins sont éliminées.
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Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Epilepsie 12
Folie, état maniaque, maladie mentale, propos incohérents (folie 
yang)

11

Toux, dyspnée, asthme 11
Consensus moyen - B

Reflux de qi : nausées ; vomissements ; hoquet ; éructations 9
Précordialgies 7
Dysphagie ; angines ; maux de gorge 7
Palpitations 7

Consensus faible - C
Gastralgies 4
Oppression thoracique 4
Migraines 4
Maladie fébrile 4
Agitation 4
Angoisses 3
Douleurs du canthus externe 3
Hémoptysies 3
Tableau 3 : indications des points de VC15 selon le niveau de consensus.

3-3 Commentaires [3]

Il s’agit du point Luo de renmai, là où le qi du méridien se disperse et se diffuse du haut en 
bas de l’abdomen.  Il a une forte capacité à calmer l’esprit pris dans les glaires (épilepsie, 
troubles maniaques…), de même qu’à réguler la stagnation de qi et de sang dans la région du 
cœur, qui engendre oppression et douleur. Il peut aussi réguler le  qi du Poumon et le faire 
descendre en cas de respiration sifflante, de toux, de dyspnée.
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4-VC 16 = Zhongting

Zhongting  est situé sur le sternum au niveau du 5ième espace intercostal,1,6 cun sous VC17

4-1 Analyse systématique

4.1.1- Signes psychiatriques:
 

• Agitation, dépression [1]
• Insomnie, vertige au réveil [1]

4.1.2- Signes ophtalmologiques : 

• Congestion de la rétine, atrophie du nerf optique, parésie du nerf moteur oculaire III 
[1]

4.1.3- Signes otorhinolaryngologies :

• Oreillons [8]
• Oppression, sensation de boule dans la gorge [5]
• Amygdalite, inflammation [1]

4.1.4- Signes stomatologiques :

• Périostite alvéolodentaire, dent ébranlée [1]

4.1.5- Signes pneumologiques:

• Pleurésie, congestion pulmonaire, dyspnée [8]
• Congestion pulmonaire [1 ; 8]
• Asthme, toux [21] ; suffocation intermittente [15] ; emphysème, toux, asthme [22] ; 

dyspnée [8]
• Maladie du poumon [23]
• Oppression thoracique, plénitude thoracique [4]

4.1.6- Signes cardio-vasculaires :

• Cœur, pathologie artérielle [1]
• Plénitude de la poitrine [3]
• Douleur cardiaque [5]

4.1.7- Signes digestifs :

• Nausée [8] ; vomissement [1; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 13 ; 14 ; 16 ; 21 ; 22 ; 23 ; 27] ; 
mal des transports [1] ; hoquet, vomissement [4 ; 15] ; Régurgitation [14 ; 16].

• Dysphagie [3 ; 4 ; 6 ; 7 ; 13 ; 14 ; 28] ; rétrécissement oesophagien [16]
• Ballonnement [5]
• Douleur abdominale [13]
• Inappétence [2]

- 12 -



4.1.8- Signes pédiatriques :

• Vomissement de lait du nourrisson [7 ; 8 ; 11 ;27]
• Régurgitation infantile [4 ; 15 ; 21 ; 22]

4.1.9- Signes dermatologiques : 

• Douleur brûlante [1]

4-2 Synthèse et sélection des indications :

18 auteurs citent VC16 : 
• Consensus fort pour 9 citations et plus.
• Consensus moyen de 6 à 8 citations.
• Consensus faible de 3 à 5 citations.

Les indications citées 2 fois et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Reflux de qi : Nausées, vomissements, hoquet, régurgitation. 16
Consensus moyen - B

Dysphagie 8
Consensus faible - C

Asthme, dyspnée, toux 4
Vomissement de lait du nourrisson 4
Régurgitation infantile 4
Tableau 4 : indications des points de VC16 selon le niveau de consensus.

4-3 Commentaires [3]

VC 16  libère la poitrine, régule l’estomac, et fait descendre la rébellion du  qi. Il élargit le 
thorax, harmonise le qi, régularise le réchauffeur moyen et débloque le diaphragme.
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5-VC17 = Shanzhong

Shanzhong est situé à mi-distance entre les deux mamelons.

5-1 Analyse systématique

5-1-1- Signes psychiatriques :

• Manque de sérénité, énervement [5 ; 23]

5-1-2- Signes Orl : 

• Enrouement [1 ; 8] ; incapacité de parler [16] ; grésillement de la gorge [13]
• Gonflement du cou [5 ; 8] ; sensation de boule dans la gorge [5] ; 

5-1-3- Signes pneumologiques :

• Quinte de toux [1 ; 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 14 ; 18 ; 22 ; 23 ; 25]
• Glaire, mucosités [1; 8]
• Asthme [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 14 ; 15 ; 21 ; 22]
• Dyspnée [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 6 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 16 ; 18 ; 23 ; 25]
• Pneumonie [1; 8] ; abcès du poumon, crachat  purulent [1; 3 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 14 ; 

25 ; 29]
• Bronchite [10 ; 15 ; 21]
• Point de côté [21]
• Oppression thoracique [21]
• Hémoptysie [3 ; 10 ; 15]
• Emphysème [4 ; 22]
• Pleurésie [10]

5-1-4- Signes cardio-vasculaires :

• Rhumatisme, douleur de  la région du cœur, oppression thoracique [3 ; 10 ; 13 ; 16 ; 
22]

• Douleur de la poitrine, précordialgie, coronaropathie [2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 10 ; 13 ; 16 ; 22]
• Palpitation, trouble du rythme cardiaque [10]
• Syncope brutale [3 ; 30]

5-1-5- Signes digestifs :

• Vomissement [3 ; 4 ; 7 ; 8 ; 13 ; 23 ; 25] ; hoquet, spasme diaphragmatique [1 ; 6 ; 8 ; 
10 ; 21] ; éructation [4] ; nausée [4 ; 5]

• Glaire salive [8]
• Maladie du cœur et de l’abdomen [32]
• Cancer de l’œsophage, rétrécissement oesophagien [5 ; 8 ; 13]
• Anorexie [4 ; 14]
• Douleur épigastrique [4]
• Ascite [10]
• Stagnation des aliments [7]
• Dysphagie, reflux gastro-oesophagien [3]
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5-1-6- Signes gynécologiques : 

• Tumeur du sein [1]
• Mammite [1 ; 5 ; 10 ; 22]
• Manque de lait [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 22 ; 25]

5-1-7- Signes pédiatriques :

• Vomissement de lait du nourrisson [1 ; 8]
 
5-1-8- Signes endocrinologiques : 

• Gonflement de cou [15]
• Goitre [3]

5-1-9- Signes de l’appareil locomoteur :

• Ligament, cartilage, articulation, névralgie intercostale moyenne et basse [1]
• Algie thoracique, névralgie intercostale [5; 10 ; 15 ; 16 ; 22] ; point de côté [21]
• Paralysie du thorax [2]
• Obstruction du qi, gêne du thorax [11]
• Douleur du diaphragme, stagnation, phlegmon [9]
• Interdit [13]

5-2 Synthèse et sélection des indications : 

21 auteurs citent VC17 : 
• Consensus fort pour 11 citations et plus.
• Consensus moyen de 7 à 10 citations.
• Consensus faible de 4 à 6 citations.

Les indications citées 3 fois et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Asthme, dyspnée 18
Quinte de toux 13
Reflux de qi : nausées, vomissements, éructations, hoquets, 
spasmes diaphragmatiques

12

Consensus moyen - B
Abcès du poumon, crachat purulent ; pneumonie 10
Hypogalactie 10
Douleur précordiale 8

Consensus faible - C
Algie thoracique,névralgie intercostale ; point de côté 6
Mammite 4
Enrouement, gonflement de la gorge 4
Tableau 5 : indications des points de VC17 selon le niveau de consensus.
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5-3 Commentaires [3]

VC 17 est le point  Hui du Souffle et du point  Mu de l’enveloppe du cœur-xinbao. Selon le 
Lingshu , VC 17 est la Mer du qi. Il exerce une forte action sur le qi de la poitrine, qui à son 
tour  dirige  à  la  fois  les  fonctions  du  Poumon  de  régulation  du  qi et  de  contrôle  de  la 
respiration et de la parole, et la fonction qu’à le cœur de contrôler le sang et les vaisseaux 
sanguins.
Selon le Supplément illustré du classique des catégories, VC 17 peut traiter toutes les formes 
de montée du qi et la dyspnée. C’est un point local important pour soulager l’accumulation et 
la rébellion du qi dans la poitrine.
La capacité  de VC 17 à  faire  descendre la  qi,  s’étend au réchauffeur  moyen.  VC 17 est 
capable  de ramener l’équilibre  de l’estomac en cas d’ingestion difficile,  de régurgitations 
acides, de constriction oesophagienne et de vomissements.
Situé à mi-chemin entre les seins, VC 17 traite aussi la lactation insuffisante, la douleur et la 
distension des seins, et l’abcès du sein.
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6-VC 18 = Yutang

Yutang est situé sur le sternum, au niveau du 3ième espace intercostale,1,6 cun au dessus de VC 
17.

6-1 Analyse systématique

6-1-1- Signes psychiatriques : 

• Nervosité, agitation [2 ; 3 ; 4 ; 7 ; 9 ; 13 ; 14 ; 16]

6-1-2- Signes pneumologiques :

• Dyspnée [2 ; 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 13 ; 14 ; 23] ; souffle court [1] ; asthme [3 ; 5 ; 21 ; 22] ; 
suffocation intermittente [15]

• Douleur du thorax [7]
• Bronchite [15 ; 21]
• Pleurésie [5 ; 21 ; 22]
• Emphysème pulmonaire [15 ; 22]
• Névralgie intercostale [15] ; douleur intercostale [23] ; douleur des flancs, douleur du 

thorax [6] ; douleur intercostale [2]
• Trachéïte [22] ; toux [3 ; 4 ; 5 ; 13 ; 16]
• Expectoration de glaire froide [25]

 6-1-3- Signes cardio-vasculaires : 

• Malaise du cœur [8]
• Hypotension et hypertension, palpitation d’effort ou la nuit [1]
• Trouble cardiaque [23]
• Douleur à la poitrine [3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 13 ; 32]

6-1-4- Signes digestifs :

• Vomissement [2 ; 3 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 9 ; 13 ; 14 ; 15 ; 21 ; 22 ; 25] ; nausée [2 ; 3 ; 15 ; 21 
; 22]

• Diarrhée [1]
• Dysphagie, ingestion difficile [3 ; 7]

6-1-6- Signes ORL :

• Mal de gorge [3 ; 5]

6-1-7- Signes gynécologiques :

• Enflure, douleur du sein [3 ; 5 ; 28]
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6-2 Synthèse et sélection des indications :

19 auteurs citent VC18 : 
• Consensus fort pour 10 citations et plus.
• Consensus moyen de 6 à 9 citations.
• Consensus faible de 3 à 5 citations.

Les indications citées 2 fois et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Dyspnée ; souffle court ; asthme 14
Reflux de qi : Vomissement ; nausées ; 13

Consensus moyen - B
Nervosité, agitation 8
Douleur à la poitrine 7
Toux ; trachéite 6

Consensus faible - C
Douleurs intercostales, douleurs du thorax 5
Pleurésie 3
Douleur ou enflure du sein 3
Tableau 6 : indications des points de VC18 selon le niveau de consensus.

6-3 Commentaires [3]

VC 18 élargit le thorax, harmonise le qi, arrête la toux, élimine les glaires. Il régule le qi  et le 
fait descendre.
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7-VC 19 = Zigong

Zigong est situé sur le sternum, 3,2 cun au dessus de VC 17.

7-1 Analyse systématique

7-1-1- Signes psychiatriques :

• Nervosité [2 ; 4 ; 13 ; 14]
• Agitation [3 ; 16]

7-1-2- Signes otorhinolaryngologiques:

• Angine [1] ; Mal de gorge [5]

7-1-3- Signes stomatologiques : 
 

• Aphtes [1]

7-1-4- Signes pneumologiques :

• Toux [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 16] ; trachéïte [1 ; 21 ; 22]
• Expectoration [4 ; 8]
• Pleurésie [1 ; 8 ; 21 ; 22]
• Plénitude poitrine et flancs [8]
• Bronchite [1 ; 21 ; 22]
• Congestion pulmonaire [1] 
• Tuberculose pulmonaire [1 ; 8 ; 21 ; 22]
• Dilatation de bronche [15]
• Dyspnée [2 ; 4] ; asthme [5]
• Hémoptysie [4] 
• Oppression  de la poitrine [4]  

7-1-5- Signes cardio-vasculaires :

• Malaise du cœur [8]
• Agitation du cœur [1]

7-1-6- Signes digestifs :

• Cancer de l’œsophage [5] ; dysphagie [4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 13 ; 14] ; spasme de l’œsophage 
[1 ; 23]

• Vomissement [3 ; 5 ; 8 ; 13 ; 14]
• Anorexie [2 ;  4]
• Hématémèse [1 ; 5 ; 7 ; 11 ; 13 ; 23]

7-1-7- Signes de l’appareil  locomoteur :

• Douleur du sternum et costale [1 ; 4 ; 8 ; 14] ; douleur, parésie, douleur osseuse [2] ; 
douleur des os, plénitude et distension du thorax [13] ; plénitude et distension du 
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thorax, douleur du thorax [7] ; douleur de la poitrine,  du sternum, agitation, douleur 
osseuse [3] ; gonflement de la poitrine et des côtes [5 ; 8]

7-1-8- Autres :

• Effet bactéricide [1]

7-2 Synthèse et sélection des indications :

15 auteurs citent VC19 : 
• Consensus fort pour 8 citations et plus.
• Consensus moyen de 5 à 7 citations.
• Consensus faible de 3 à 4 citations.

Les indications citées 2 fois et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Toux ; trachéite 9
Douleur sterno-costale ; plénitude poitrine et flancs 8
Dysphagie ; spasmes oesophagiens 8

Consensus moyen - B
Nervosité ; agitation 6
Hématémèse 6
Vomissement 5

Consensus faible - C
Pleurésie 4
Tuberculose pulmonaire 4
Bronchite 3
Dyspnée ; asthme 3
Tableau 7 : indications des points de VC19 selon le niveau de consensus.

7-3 Commentaires [3]

VC 19  libère la poitrine, élargit le thorax, harmonise le qi et le fait descendre. Il calme aussi 
la toux et adoucit la gorge.
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8-VC 20 = Huagai

Huagai est situé à la jonction du manubrium avec le corps du sternum.

8-1 Analyse systématique

8-1-1- Signes neurologiques :

• Bégaiement, spasme laryngé [1] ; incapacité de parler [2 ; 14 ; 16 ; 18]
• Nervosité [3]

8-1-2- Signes otorhinolaryngologiques :

• Bégaiement, spasme du pharynx, polype du nez [1]
• Pharyngite, laryngite, affections de la gorge [4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 13 ; 15 ; 21 ; 22 ; 23]

8-1-3- Signes pneumologiques :

• Dyspnée [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 7 ; 8 ; 13 ; 14 ; 15 ; 16 ; 18 ; 23] ; asthme [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 8 ; 13 ; 
18 ; 21 ; 22 ]

• Pleurésie [8] ; pleurésie, pleurodynie [1 ; 4]
• Toux quinte [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 13 ; 14 ; 18 ; 21 ; 22]
• Douleur des flancs [8 ; 21] ; névralgie intercostale [8] ; douleur thoracique [4 ; 5 ; 22] ; 

plénitude, douleur costal, douleur thoracique [2 ; 3 ; 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 9 ; 13 ; 14 ; 28]
• Bronchite [15 ; 22]

8-1-4- Signes cardio-vasculaires :

• Ulcère variqueux [1]

8-1-5- Signes digestifs :

• Hoquet [23]
• Dysphagie [3 ; 4 ; 7 ; 8 ; 13]
• Anorexie [3]

 8-1-6- Signes gynécologiques :

• Utérus fibreux [1]

8-1-7- Signes endocrinologiques :

• Pathologie de la  thyroïde [1]

8-1-8- Signes dermatologiques :

• Eruption [1]
• Ulcère variqueux [1]
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8-1-9- Signes de l’appareil locomoteur :

• Plénitude douloureuse des membres [1]

8-2  Synthèse et sélection des indications :

18 auteurs citent VC20 : 
• Consensus fort pour 9 citations et plus.
• Consensus moyen de 5 à 8 citations.
• Consensus faible de 3 à 4 citations.

Les indications citées 2 fois  et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Dyspnée ; asthme 15
Douleurs thoraciques, costales, des flancs, avec plénitude 14
Toux quinteuse 13
Laryngite ; pharyngite ; affections de la gorge ; dysphagie 10

Consensus moyen - B
Dysphagie 5

Consensus faible – C
Incapacité de parler 4
Pleurésie 3
Tableau 8 : indications des points de VC20 selon le niveau de consensus.

8-3 Commentaires [3]

VC 20 favorise les fonctions du diaphragme, libère la poitrine, purifie le poumon, régule le qi 
et le fait descendre. Il arrête la toux.
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9- VC 21 = Xuanji

Xuanji est situé sur le sternum, 1 cun au dessous de VC 22.

9-1 Analyse systématique

9-1-1- Signes généraux :

• Amaigrissement [13]

9-1-2- Signes psychiatriques :

• Anxiété, émotivité [3]
• Impossibilité de parler [3]
• Insomnie [1]

9-1-3- Signes Orl :

• Angine,  abcès  de  la  gorge,  dysphagie  [8] ;  amygdalite,  abcès  de  la  gorge  [1] ; 
gonflement de la gorge, dysphagie, angine [8 ; 16 ; 21] ; bi gorge, enflure de la gorge 
[3 ; 5 ; 6 ; 7 ; 14]

• Pharyngite [22]
• Aphonie, dysphonie, râles laryngés, algoparesthésie pharyngées, dysphagie [10]

9-1-4- Signes des organes des sens :   

• Trouble du  tact, de la vue, de l’ouie [1]

9-1-5- Signes stomatologiques :

• Problème de glande salivaire [1]

9-1-6- Signes pneumologiques :

• Douleur,  plénitude  de  la  poitrine,  des  flancs  [8] ;  point  de  côté  [21] ;  douleur 
thoracique [22] ; douleur de la poitrine, oppression [4 ; 6] ; poitrine douloureuse [1] ; 
plénitude et distension du thorax, et flancs [2 ; 3 ; 5 ; 7 ; 9 ; 11 ; 13 ; 14]

• Dyspnée [1 ; 4 ; 7 ; 8 ; 13 ; 23] ; asthme [1 ; 5 ; 11 ; 21 ; 22]
• Quinte de toux [1 ; 2 ; 3 ; 5 ; 7 ; 11 ; 13 ; 21 ; 22]
• Congestion pulmonaire [1]
• Bronchite chronique, bronchite asthmatiforme, dyspnée bruyante chez l’enfant [15]
• Engorgement thoracique [1]

9-1-7- Signes cardio-vasculaires :

• Palpitations [23]
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9-1-8- Signes digestifs :

• Gêne, accumulation de l’estomac [5 ;  8] ;  stagnation de l’estomac [26] ;  plénitude 
abdominale,  tumeur  abdominale,  gastralgie  par  indigestion  [4] ;  digestion  difficile 
[23]

• Epigastralgie,  œsophage contracté  [1] ;  spasme du cardia et  de l’  œsophage [15] ; 
spasme oesophagien [22] ; dysphagie [3 ; 4 ; 6 ; 7 ; 13 ; 14]

9-1-9- Signes endocrinologiques :

• Hyperthyroïdie [23]

9.1.11- Signes de l’appareil locomoteur :

• Articulation sterno-claviculaire, névralgie, arthrite [9]
• Raideur de la nuque [9]

9-2 Synthèse et sélection des indications :

 19 auteurs citent VC21 : 
• Consensus fort pour 10 citations et plus.
• Consensus moyen de 6 à 9 citations.
• Consensus faible de 3 à 5 citations.

Les indications citées 2 fois sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Plénitude et distension du thorax et des flancs 14
Dyspnée ; asthme 10

Consensus moyen - B
Angine ; abcès de la gorge ; bi de la gorge ; amygdalite 9
Quintes de toux 9
Dysphagie ; spasmes  oesophagiens 9

Consensus faible - C
Accumulation dans l’estomac ; digestion difficile 5
Pharyngite ; impossibilité de parler ; dysphonie 3
Tableau 9 : indications des points de VC21 selon le niveau de consensus.

9-3 Commentaires [3]

VC 21  partage  avec  de  nombreux  points  du  vaisseau  conception,  la  capacité  de  réguler 
l’Estomac.  Sa  forte  action  de  descente  s’étend  aussi  au  Poumon.  Il  est  indiqué  pour  la 
rébellion du qi du Poumon qui engendre la toux, une respiration sifflante et de la dyspnée.
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10- VC 22 = Tiantu

Tiantu est situé au milieu du creux sus-sternal, à 0,5 cun au dessus de la fourchette sternale

10-1 Analyse systématique

10-1-1- Signes généraux :

• Fièvre [4] ; frissons, fièvre [3 ; 13]

10-1-2- Signes neurologiques :

• Tumeur du cerveau [4]
• Céphalée [2 ; 13]

10-1-3- Signes Orl:

• Aphonie [2 ; 4 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 15 ; 24 ; 27] ; spasme du larynx [1 ; 4] ; spasme 
du muscle hyoïdien [1] ; raucité de la voix [16]

• Adénite cervicale [4 ; 8 ; 14]
• Abcès de la gorge [1 ; 8] ; amygdalite [1] ; gorge [23] ; gorge gonflée et douloureuse 

ou sèche serré [5 ; 16] ; bi de la gorge, douleur de la gorge [2 ; 3 ; 6 ; 7 ; 13 ; 14 ; 27]
• Eternuement [ 1]
• Laryngite [1 ; 10 ; 21] ; pharyngite [4 ; 10 ; 15 ; 16 ; 21 ; 22] ; oedème du larynx et du 

pharynx [7 ; 10]
• Oreillon [1 ; 23]
• Epistaxis [3 ; 13]

10-1-4- Signes stomatologiques :

• Langue raide [8] ; raideur de la langue [4] ; spasme de la langue [25]
• Hypersalivation  [4 ; 13]
• Bleuissement des bords de la langue [16]

10-1-5- Signes pneumologiques :

• Asthme [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 10 ; 18 ; 21 ; 22 ; 27 ; 32]
• Dyspnée [1 ; 3 ; 4 ; 6 ; 10 ; 13 ; 14 ; 23]
• Toux  en quinte [1 ; 2 ; 3 ; 4 ; 6 ; 7 ; 9 ; 10 ; 13 ; 14 ; 15 ; 16 ; 18 ; 27]
• Coqueluche [1]
• Abcès du poumon [1 ; 3 ; 7 ; 11]
• Bronchite [10 ; 15 ; 21]
• Hémoptysie [4 ; 5 ; 10 ; 15]
• Emphysème, trachéïte [4 ; 22]
• Glaire, suffocation, expectoration abondante [4]
• Congestion thoracique [10] ; plénitude du thorax [2 ; 13] ; obstruction et plénitude de 

la poitrine [3]
• Cornage [16]
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10-1-6- Signes cardio-vasculaires :

• Douleur au cœur et au dos [2 ; 3 ; 4 ;  6 ; 8 ; 33]
• Varice, douleur martelante au cœur et dos [1]
• Cardialgie [16]

10-1-7- Signes digestifs :

• Ictère [3 ; 4 ; 8 ; 13]
• Vomissement [1 ; 3 ; 4 ; 13 ; 15 ; 22 ; 23] ; pyrosis, acidité gastrique [1] ; hoquet [21] ; 

nausée [22]
• Parasite [8]
• Dysphagie [7; 14] ; spasme de l œsophage [1 ; 15] ; spasme diaphragmatique [10 ;15] ; 

cancer de l œsophage, syndrome du noyau de prune [5] ; sensation de corps étranger 
[10] ; oesophagite [10]

10-1-8- Signes gynécologiques:

• Tumeur du sein [1]

10-1-9- Signes endocriniens :

• Goitre [1 ; 5 ; 10]
• Thyroïde [1]
• Hypothyroïdie [22]

10-1-10- Signes dermatologiques :

• Chaleur de l’épiderme de la face [3 ; 13 ; 16] ; douleur du visage [8]
• Acné de la face [1]
• Chaleur de la peau de l’abdomen [3]
• Urticaire [3 ; 13]

10-1-11- Autres :

• Douleur de l’épaule et du dos [2 ; 14]
• Terreur [14]

10-2 Synthèse et sélection des indications :

24 auteurs citent VC22 : 
• Consensus fort pour 12 citations et plus.
• Consensus moyen de 8 à 11 citations.
• Consensus faible de 4 à 7 citations.

Les indications citées 3 fois et moins sont éliminées.
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Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Asthme ; dyspnée 15
Toux 14
Aphonie 13
Angine (bi de la gorge), amygdalite ; abcès de la gorge 12

Consensus moyen - B
Douleur au cœur et au dos ou à l’épaule et au dos 9
Laryngite ; pharyngite ; œdème du larynx ou du pharynx 8
Reflux du qi de l’estomac : vomissements ; pyrosis ; hoquet 8

Consensus faible - C
Dysphagie ; spasmes de l’œsophage, du diaphragme ; sensation 
de noyau de prune…

7

Vomissement 5
Abcès du poumon 4
Hémoptysie 4
Ictère 4
Obstruction et plénitude de la poitrine 4
Goitre ; trouble thyroïde 4
Chaleur, douleur de la face 4
Tableau 10 : indications des points de VC22 selon le niveau de consensus.

10-3 Commentaires [3]

Tout comme de nombreux point du vaisseau conception, VC 22 a une forte capacité à faire 
descendre le  qi. Situé entre les poumons et la gorge, il traite une grande variété de troubles 
affectant  ces  deux  régions.  Pour  le  poumon,  il  est  recommandé  contre  le  qi  rebelle, 
l’impossibilité de respirer, l’essoufflement. Il traite principalement les tableaux de plénitude. 
Pour ce qui est des troubles de la gorge, il est indiqué dans quasiment toutes les situations 
cliniques.
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11-VC 23 = Lianquan

Lianquan est situé sur le cou, à mi-distance du cartilage cricoïde et du bord mandibulaire.

11-1 Analyse systématique

11-1-1- Signes généraux :

• Diabète [5 ; 10]
• Polydipsie [10]
• Anorexie [10]

11-1-2- Signes neurologiques :

• Aphasie [1 ; 15 ; 21]
• Accident vasculaire cérébral [10]
• Perte de conscience [10]
• Convulsion [14]

11-1-3- Signes Orl :

• Angine [8] ; amygdalite aiguë [10] ; enflure de la gorge [6]
• Aphonie [3 ; 4 ; 5 ; 8 ; 10 ; 22]
• Inflammation [1]
• Pharyngolaryngite  [1 ;  8 ;  21 ;  22 ;  23] ;  pharyngite  aigue,  laryngite  aigue, 

trachéobronchite [10]
• Paralysie du larynx [10]
• Hypoacousie [10]

11-1-4-Signes stomatologiques :

• Contracture de la langue [8] ; Contracture ou atrophie des muscles de la langue [1] ; 
paralysie des muscles de la langue [15] ; tremblement de la langue [16] ; enflure de la 
langue, raideur de la langue, langue gonflée, douloureuse, sèche, raide [2 ; 4 ; 5 ; 7 ; 
9 ; 13 ; 14 ; 16 ; 27 ; 28] ; paralysie du muscle linguale [10 ; 15] ; tremblement de la 
langue [2 ; 16]

• Stomatite aphteuse, ulcération buccale muqueuse [3 ; 5 ; 7 ; 10 ; 22 ; 23]
• Oedème sublingual [10]
• Déshydratation buccale et linguale [3 ; 10]
• Hypersalivation [1 ; 2 ; 4 ; 5 ; 8 ; 14 ; 16 ; 22 ; 23]
• Abcès [1]
• Dermatose buccale [4]
• Trismus [2 ; 3 ; 16 ; 25 ; 27]
• Difficulté d’élocution [6 ; 16 ; 27]

11-1-5- Signes pneumologiques :

• Toux, dyspnée [1 ; 2 ; 3 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 14 ; 23 ; 24 ; 27]
• Asthme [1 ; 5 ; 10]
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• Bronchite [1 ; 2 ; 3 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 13 ; 14 ; 15 ; 22 ; 27]
• Trachéïte  [22]
• Douleur thoracique [3 ; 24]

11-1-6- Signes digestifs :

• Reflux de qi ; nausée [2] ; vomissement de salive [1 ; 7 ; 8 ; 13] ; vomissement [3 ; 
14 ; 27]

• Dysphagie [7 ; 8 ; 13 ; 14 ; 25] ; dysphagie des liquides [4]

11-2 Synthèse et sélection des indications :

21 auteurs citent VC23 : 
• Consensus fort pour 11 citations et plus.
• Consensus moyen de 7 à 10 citations.
• Consensus faible de 4 à 6 citations.

Les indications citées 3 fois et moins sont éliminées.

Signes Nombre de citations
Consensus fort - A

Troubles de la langue : raideur ; tremblements ; paralysie ; 
œdème….

14

Toux et dyspnée ; asthme 12
Bronchite 12

Consensus moyen - B
Hypersalivation 9
Reflux de qi; vomissements (de salive) 8

Consensus faible - C
Dysphagie 6
Aphtes 6
Pharyngolaryngite 6
Aphasie ; dysarthrie 6
Aphonie 6
Trismus 5
Angine ; amygdalite ; enflure de la gorge 4
Tableau 11 : indications des points de VC23 selon le niveau de consensus.

11-3 Commentaires [3]

VC 23, point de croisement du vaisseau conception et du vaisseau de liaison du Yin, situé à la 
racine de la langue, est souvent utilisé en pratique clinique pour le traitement de la perte de 
voix et de la raideur de la langue consécutives à une attaque-de-vent. On peut aussi l’utiliser 
pour  réguler  la  production  des  liquides  de  la  bouche,  en  cas  de  crachats  excessif  ou  de 
sécheresse de la bouche et de soif.
Il fait descendre le qi et soulage la toux.
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12-VC 24 = Changjiang

Changjiang est situé dans le creux au milieu du sillon mentonnier.

12-1 Analyse systématique

12-1-1- Signes généraux :

• Diabète insipide soif-vide [15]
• Polydipsie, soif [1 ; 4 ; 6 ; 7 ; 13 ; 27]
• Frisson, fièvre [2 ; 6]

12-1-2- Signes neurologiques :

• Hémiplégie, déviation de la bouche, de l’ œil [1 ; 3 ; 4 ; 7 ; 8 ; 11 ; 13 ; 15 ; 23 ; 27]
• Paralysie faciale [4 ; 5 ; 8 ; 10 ; 15 ; 21 ; 22 ; 23]
• Aphasie brutale [4 ; 8]
• Apoplexie, épilepsie [1 ; 2 ; 3 ; 5 ; 10 ; 16 ; 34]
• Choc, lipothymie [22]
• Céphalée [4]
• Vertige et trouble oculaire [16]
• Tremblement de la mâchoire [16]
• Tétanie [3]

12-1-3- Signes psychiatriques :

• Tendance maniaco-dépressive [3]
• Folie [5]

12-1-4- Signes ophtalmologiques :

• Spasme, vue obscurcie par diabète [1]
• Vertige, trouble oculaire [16]

12-1-5- Signes Orl :

• Végétations [1]
• Aphonie brutale, mutité subite [3 ; 4 ; 5 ; 7 ; 8 ; 10 ; 11 ; 13 ; 27]
• Epistaxis [3 ; 16 ; 20]
• Oedème facial [10]
• Nausée, spasme [2]

12-1-6- Signes stomatologiques :

• Carie dentaire, douleur dentaire [1 ; 3 ; 4 ; 8 ; 9 ; 10 ; 15 ; 20 ; 21 ; 22 ; 25 ; 27]
• Aphte [4 ; 5 ; 10 ; 13 ; 15 ; 25 ; 27]
• Ecoulement salivaire [5 ; 10 ; 15 ; 21 ; 22]
• Plaie de la bouche [8]
• Abcès, chancre [1]
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• Enflure de la gencive [2 ; 5 ; 21] ; gingivite [4 ; 10] ; pyorrhée alvéolo-dentaire [4] ; 
oedème hémorragique de la gencive [10]

• Tremblement de la mâchoire [4]
• Trismus [2 ; 3 ; 5 ; 6 ; 7 ; 8 ; 10 ; 27 ; 33] ; spasme facial [10]
• Oedème du visage [1 ; 3 ; 4 ; 5 ; 8 ; 15 ; 25]

12-1-7- Signes uro-néphrologiques :

• Incontinence urinaire [10] ; incontinence [1 ; 16]
• Enurésie [5]
• Urine sombre [2]

12-1-8- Signes endocrinologiques :

• Diabète [1 ; 5 ; 8 ; 10 ; 15 ; 16]

12-1-9- Signes de l’appareil locomoteur :

• Torticolis, raideur de la nuque, du cou [1 ; 4 ; 3 ; 8 ; 10 ; 22 ; 35]

12-1-10- Signes digestifs :

• Hernie, tuméfaction [7]
• Masse abdominale chez la femme [3]

12-2 Synthèse et sélection des indications :

23 auteurs citent VC24 : 
• Consensus fort pour 12 citations et plus.
• Consensus moyen de 7 à 11 citations.
• Consensus faible de 4 à 6 citations.

Les indications citées 3 fois et moins sont éliminées.
Signes Nombre de citations

Consensus fort - A
Hémiplégie ; déviation de la bouche et de l’œil, paralysie faciale 14
Carie dentaire,douleur dentaire 12

Consensus moyen - B
Trismus 9
Epilepsie ; apoplexie ; choc 7
Raideur du cou, torticolis, douleur de la nuque 7
Aphtes 7
Polydipsie ; soif 7
Aphonie ou mutité ou aphasie brutale 7
Œdème du visage 7

Consensus faible - C
Diabète 6
Gyngivite 6
Ecoulement salivaire 5
Incontinence, énurésie 4
Tableau 12 : indications des points de VC24 selon le niveau de consensus.
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12-3 Commentaires [3]

VC 24 est un point de croisement du vaisseau conception avec les méridiens  yangming  de 
main et de pied (gros intestin et estomac).Le méridien yangming contrôle la région de la face. 
Sa principale indication concerne le traitement des pathologies faciales, surtout la douleur et 
l’engourdissement du visage, et la déviation de la bouche et de l’oeil. 
Comme son nom « réservoir  des liquides » le suggère,  Il  agit  aussi  sur la  production des 
liquides de la bouche, et est indiqué pour la production excessive de salive, la bouche sèche et 
le trouble de la soif et des mictions avec fort désir de boire.
En tant que point final du vaisseau conception, VC 24 est indiqué pour les troubles de la 
partie inférieure du méridien, comme les mictions foncées, le trouble shan chez les hommes et 
les masses abdominales chez la femme.
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CONCLUSION

Ce travail axé sur les indications de douze points de Renmai (13 à 24) a permis de dégager les 
indications les plus consensuelles pour chacun de ces points.
Pour pleinement « ressentir » ces indications et les intégrer dans la signification de Renmai, il 
faudra  les  intégrer  aux  indications  dégagées  par  le  travail  complémentaire  sur  les  douze 
premiers points du Renmai.
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