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INTRODUCTION

Ce travail s’inscrit dans une dynamique de recherche instituée au sein du diplome
interuniversitaire d’acupuncture de 1’université Victor Segalen Bordeaux 2, depuis 2001.
L’instigateur de cette dynamique, le Docteur Philippe Castera, coordinateur du DIU, résume
ainsi la problématique [1] :

« Depuis les origines jusqu’a nos jours, les meilleurs experts ont écrit des ouvrages donnant les
indications des points d’acupuncture. De tous temps également, des acupuncteurs peut étre
moins brillants mais plus besogneux, ont cherché a faire des compilations de ces indications.
Tous ces efforts conjugués font que nous sommes aujourd’hui face a un amalgame plus ou
moins cohérent d’informations. Ceci n’est pas mémorisable en I’état.

De nombreuses tentatives ont eu lieu pour sélectionner les indications les plus reconnues ou les
plus logiques. Mais force est de constater que ceci a été opéré de facon subjective, selon des
idées d’écoles ou « a la louche ». Quelques rares auteurs, qui se comptent sur les doigts d’une
main, semblent plus rigoureux mais ne précisent pas la méthodologie utilisée. [2 ;3] »

Cing mémoires ont déja été réalisés avec les mémes objectifs : shoutaiyin [4] ; shouyangming
[5] ; shoujueyin [6] ; shoushaoyin [7] et les 15 premiers points de zuyangming [8].

Outre celui-ci, quatre autres sont en cours, et la totalité des points des méridiens devraient avoir
été étudiés d’ici ’année 2010.

OBJECTIFS

L’objectif de ce travail, réalisé dans le cadre du diplome interuniversitaire d’acupuncture de
I’Université Victor Segalen de Bordeaux 2, est triple :

e M¢éthodologique : sélectionner les indications selon une procédure objective rigoureuse
et clairement explicitée, susceptible d’étre critiquée par tout lecteur.

e Pédagogique : expliquer les indications retenues selon les théories les plus reconnues de
la médecine traditionnelle chinoise.

e Didactique : présenter le travail de a facon la plus lisible et la plus claire possible.

Ces objectifs seront appliqués aux points 60 a 67 de zutaiyang, dit de Vessie.

METHODOLOGIE

La premiere étape consiste a faire une analyse systématique des indications retrouvées dans
une quarantaine d’ouvrages classiques et modernes.

Les indications libellées parfois de facon Iégerement différentes sont ensuite regroupées sous
une seule appellation, lorsque ceci correspond a des traductions différentes d’un méme
symptome traditionnel chinois.

Les indications non consensuelles sont celles citées par moins de 15% des auteurs historiques

et/ou contemporains et sont éliminées.

Les indications retenues sont ensuite classées en 3 catégories :



A- Consensus fort : citation par plus de 50% des auteurs.
B- Consensus moyen : citation par 30 a 49% des auteurs.
C- Consensus faible : citation par 15 a 29% des auteurs.

Les indications sont regroupées et expliquées selon les données les plus classiques de la
médecine traditionnelle chinoise.

PRESENTATION

Chacun des 8 points (du point 60 au point 67 du Méridien Zutaiyang) est abordé en trois
chapitres :

® Analyse systématique des différents auteurs.
¢ Synthese et sélection des indications, selon les principes €tablis dans la méthodologie.
¢ Commentaires. Essai d’explication des différentes indications.



ETUDES DES POINTS

1-

VE60 = Kunlun

1.1. Analyse systématique.

1-1-1 Signes généraux

Sudation abondante [15 ; 18 ; 33 ; 43] de la téte [13]

Paludisme [10 ; 18 ; 51] avec sueur abondante [43]

Fievre intermittente [47] avec forte sudation ou sans sueur et froid [15 ; 33] ; sensation
de frissons et fievre [10 ; 18]

Chaleur de la téte [15] avec vertige comme si les yeux allaient étre arrachés [32]

1-1-2 Neurologie

Céphalées [3;15;28;32;33; 36;38;43;47;49; 51] et vertiges [15 ; 46] avec
contracture de la colonne dorsale [27] ; migraines fébriles : [45]

Convulsions, épilepsies [3 ; 15 ; 18 ; 45] ; convulsions chez I’enfant [20 ; 28 ; 36 ; 43 ;
47 ; 50] avec contractures ou relaichement des membres [33] avec trismus : [13 ; 27 ;
32]

Vertiges [15 ;27 ;32 ;43 ;46 ; 51]

Apoplexie ; coma [46] ; syncope cadavérique (jue) [32] ; lipothymies [10 ; 13 ; 26] avec
douleurs des yeux [33] ; étourdissements : [3]

Eblouissements [28 ; 36] avec douleurs atroces [43], avec douleurs des yeux [33]
Paralysie des membres inférieurs [44 ; 47 ; 50]

Hémiplégie : membres faibles et douloureux [46]

Toutes douleurs de spasmes, de convulsions des enfants [46]

Poliomyélite infantile [51]

1-1-3 Psychisme

Démence, folie [13 ; 15] due a un grand vent, logorrhée [15] avec troubles visuels [13]
Phobie du bruit [13]

Nervosité [28]

Tristesse [13]

Insomnie par douleur morale ou mécontentement ou irritation ou douleur physique[46]

1-1-4 Ophtalmologie

Douleur vive des yeux (congestionnés ou enflés) [15 ; 32 ; 33 ; 46], a type
d’arrachement [13]

Vue trouble [18 ; 28] avec sensation d’avoir les yeux exorbités [26]

Yeux exorbités [36]

Affection des organes des sens [45]

Amblyopie importante [15]

Fragilité de I’ceil au vent et au froid [15]



1-1-5 ORL

Epistaxis [3; 13 ;18 ;28 ;32;33;36;43 ;46 ; 51], par chaleur a la téte [15 ; 27]
Rhinorrhée [13 ; 32 ; 36]

Eternuements [18]

Oreille homolatérale : douleur [46]

Obstruction nasale : [18]

Affection des organes des sens : [45]

Acouphenes : [28]

1-1-6 Stomatologie

Douleurs des dents du maxillaire supérieur [13] ; douleurs aigués des dents et des
gencives homolatérales [46]

Machoires serrées [13]

Tout trouble de la dentition des bébés : douleurs, diarrhées [46]

Caries dentaires [35]

1-1-7 Cardio-vasculaire

Douleurs au cceur irradiant jusqu’au dos [10 ; 28 ; 33 ; 43 ; 46]
Hypertension artérielle (maux de téte congestifs, nez saignant, hémorroides
saignantes) [46] Hypertension artérielle [51]

1-1-8 Pneumologie

Dyspnée [15 ;20 ;25;32;33;36;43;46]

Toux [13 ;20 ; 28 ; 33] avec douleurs [32], avec éblouissements [36]
Plénitude, distension thoracique [20 ; 27 ; 28]

Expectoration [46]

Asthme [33 ; 46]

Poumons paralysés par spasmes, suffocation et congestion [46]

1-1-9 Digestif

Estomac : douleurs, crampes, acidité [46], gastrite aigu€ [45], douleurs au cceur ou
épigastrique irradiant dans le dos [10 ; 28 ; 33 ; 43 ; 46]

Douleurs, coliques, spasmes intestinaux [13 ; 15 ; 27 ; 46], avec irradiation lombaire
[33], avec ballonnements [32]

Engorgement et ballonnements abdominaux avec geéne respiratoire [15]
Vomissements [32] ; Eructations [16]

Béri béri [13 ; 46]

Diarrhée et enflure des membres inférieurs [46], et douleurs du corps [15], diarrhée
liquide, cholériforme : [27 ; 32]

Hémorroides saignantes [46]

Borborygmes [28]

Gonflement soudain de I’abdomen [15 ; 32] ballonnement abdominal qui entraine de la
difficulté a respirer [15 ; 27]



e (Constipation importante : [10 ; 15]
e Modification de la miction et de la défécation : [28]

1-1-10 Uronéphrologie

¢ [nflammation de la loge rénale [33]

1-1-11 Andrologie

¢ Douleur et enflure des parties génitales [20 ; 28 ; 33 ; 36 ; 38 ; 43 ; 46] de I’enfant [27 ;
32 36]

1-1-12 Gynécologie

Stérilité [43] ; difficulté a concevoir [15 ; 27 ; 28]
Douleur du vagin [43 ; 46] ou enflure ou prurit [46]
Douleur aux regles [46]

Maladies de ’utérus [45]

1-2-13 Obstétrique

e Dystocie [3;36;43 ;44 ;45 ;47 ;50; 51] ; Rétention du feetus, non délivrance : [15 ;
28 ; 33;306]

e [e placenta ne descend pas [33 ;43 ;46 ; 47]

e Accouchement : atténue beaucoup les douleurs et diminue le nombre, fait venir I’enfant
plus vite [46]

1-2-14 Endocrinologie

e Toutes les affections glandulaires [43]
e  QGoitre [47]

1-2-15 Métabolisme

e (Edeme [25;28;35;36]
e Spécial pour toutes les enflures [46] : organes sexuels ; peau ; lombes ; membres
homolatéraux supérieurs et inférieurs

1-2-16 Dermatologie

Peau : tout prurit, toute enflure [46]

Abces ou acné du dos, douleurs d’abces [46]
Blessures, coups [46]

Ganglions enflés et douloureux [46]
Empoisonnement [46]

Eruption cutanée en région dorsale [33]
Urticaire [38]



1-2-17 Appareil locomoteur

Douleurs fosses lombaires, coccyx [10; 15 ;27 ;36 ; 43 ; 46] ; lombalgies [3; 13 ;44 ;
46 ; 49 ; 50 ; 51] avec impossibilité de se pencher en avant :[9 ; 33 ; 36] ou de se
redresser [36] douleurs avec enflures, contractures [46]

Contracture au dos et aux épaules [18 ; 20 ; 28 ; 33 ; 36 ; 43 ; 46 ; 49] avec spasmes
[43] ; Douleur de I’articulation scapulo humérale [3 ; 46 ; 50 ; 51] ; pesanteur [27]
Raideur du rachis [13 ; 15 ; 18] ; contractures [13 ; 18 ; 47 ; 51], pesanteur [13 ; 33]
Algie du calcanéum ; talalgie [3 ; 33 ;46 ;49 ; 50 ; 51]

Cervicarthrose [51] ; torticolis [3 ; 10 ; 15 ; 36] nuque raide [49] douleur de la nuque a
type d’arrachement, contracture [13 ; 18]

Sciatalgie [3 ; 44 ; 47 ; 50] ; fesse et cuisse tres douloureuses comme par un coup de
hache [43]

Pieds : atrophie et crampes [32 ; 46] ; ne peuvent Etre posés a terre [33 ; 36 ; 46] comme
éclatés [46] ; comme fendues [32] ; ou faiblesse, ne peut les relever, marche sans force,
jusqu'a placidité [46 ; 51]

Douleurs du rachis [28 ; 33 ; 46 ; 47]

Douleurs du genou [27 ; 28 ; 33 ; 46]

Douleurs de la cheville [33 ; 46]: comme fendue [28]

Cou de pied : douleurs [33 ;46 ; 44 ; 51]

Sacrum et ischions : douleurs [46 ; 47 ; 49]

Douleurs en général [45 ; 46] ; Spécial pour toutes les douleurs internes ou externes; en
général hémicorps homolatéral [46]

Gonflement de la région lombaire et du coccyx, gonflement du coccyx et du dos,
gonflement du talon et du mollet, gonflement du mollet [15 ; 16 ; 32] avec impossibilité
de poser le pied par terre [32]

Déformation du rachis en cyphose [28 ; 46]

Dorsalgie avec impossibilité de se pencher, de se redresser [3 ; 18]

Spasmes au mollet [43] ; Mollet : comme déchirés, enflé avec impossibilité de poser le
pied par terre [33]

Difficulté a 1a marche [27] ; Douleur qui survient des que la jambe bouge [27]

Atteinte de la région lombaire par le Jiaogi (1a maladie débute par I’cedeme des pieds
di a I’eau- humidité avec enflure et douleur des membres inférieurs [33]. C’est le
Béribéri.

Douleur a la main [43]

Spécial pour toutes les crampes et contractions [46]

Faiblesse des tendons de la téte au pied [13]

Arthrite aux malléoles et aux talons : « énergie dans le pied » [43]

Plante : douleurs aigués [46]



1.2.Synthese et sélection des indications.

25 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 13 citations et au-dela,
comme moyen de 9 a 12 citations et comme faible de 5 a 8 citations. Les indications citées par
un a quatre auteurs sont retirées.

Signes Niveau de consensus
(nombre de citations)
CONSENSUS FORT -A
Céphalées, notamment par chaleur a la téte A(14)
Convulsions, épilepsies (notamment chez 1’enfant) A(14)
Raideurs et douleurs du rachis lombaire et du coccyx, avec A(14)
difficulté a se pencher ou se redresser
CONSENSUS MOYEN -B
Epistaxis, notamment par chaleur a la téte B(12)
Dystocie, accouchement difficile B(12)
Contracture du dos et des épaules, scapulalgies B(12)
Toux et dyspnée B(10)
Douleurs et enflures des parties génitales, notamment chez I’enfant B(9)
CONSENSUS FAIBLE-C

Raideur et douleurs du rachis C(8)
Douleurs des pieds, des chevilles, des genoux C(8)
Raideur et douleurs du rachis cervical C(8)
Paludisme, fieévres intermittentes C(7)
Lipothymies, syncopes, coma, étourdissements C(7)
Vertiges C(6)
Talalgies C(6)
Douleurs au cceur, a I’estomac, irradiant jusqu’au dos C(5)
Sciatalgies C(5)
Sudation abondante, sudation abondante de la téte C(5)
Douleurs vives aux yeux C(5)
Oedémes C(5)

Tableau 1 : indications retenues pour VE60
1.3.Commentaires [2].

e V60 : est situé entre le bord supérieur de la malléole externe et le bord interne du tendon
d’Achille, au méme niveau que la malléole.
e V60 : KUN LUN : il s’agit du point Jing proximal, Feu, du méridien zutaiyang, c’est un
point important pour éliminer et faire descendre le vent, le feu et le yang en plénitude dans
la partie supérieure du corps.
¢ En tant que point feu, V60 est capable d’éliminer la chaleur, le feu et I’exces de yang
¢ Le méridien zutaiyang (yang supréme) est le plus yang des six méridiens
e V60 est situé sur le pied, vers I'extrémité inférieure du méridien de la Vessie qui
traverse la totalité de la face postérieure (yang du corps).
® V60 est capable : - d’éliminer la chaleur et de faire descendre 1’exces de yang de la téte
en cas de céphalée
- de calmer le vent de la téte en cas d’épilepsie et de trismus




Dans les raideurs et douleurs du rachis lombaire, dans lesquels le vide du rein constitue
souvent la racine, on peut piquer V60 de facon a rejoindre Rn3

En cas d’épistaxis : V60 élimine la chaleur et fait descendre I’exces de yang de la téte
V60 a la capacité d’accélérer le travail de I’accouchement

Indiqué pour la plénitude de la poitrine : en cas de dysphée et de toux

V60 est utilisé dans le traitement de la douleur et de la contracture sur n’importe quelle
portion du méridien.

Point important pour la douleur et la raideur de la cheville et, comme de nombreux
points distaux du méridien de la Vessie, il est capable de traiter la douleur du talon.

V60 est utilisé pour traiter 1’obstruction du méridien de la Vessie dans les membres
inférieurs, en particulier la douleur sciatique qui irradie a I’arriere de la jambe.

V60 : utilisé aussi pour éliminer la chaleur et faire descendre 1’exces de yang de la téte
en cas de douleurs vives aux yeux.




2-

VE61 = pushen

2-1 analyse systématique

2-1-1 Psychisme

Hallucinations : [15 ; 45 ; 46] voit des fantomes [33 ; 43] ; propos incohérents [15 ; 28 ;
32 ;33 ;36]

Folie : [3 ; 43] calme [13 ; 33] causée par une révolte ou une répression du mouvement
« terre » (rate) [33] avec protrusion de la langue et gonflement des joues [15 ; 46] avec
stagnation des glaires [33]

Divagation [43] ; Confusion, démence verbale [15]

Paroles surexcitées, idées fausses ; bavardage [46]

Inquiétude et douleur [32]

2-1-3 Neurologie

Pied paralysé : [15 ; 18 ; 33 ; 43] ; atrophie des pieds [13 ; 32]

Béribéri [46 ; 47 ; 51] ; atrophie et faiblesse du membre inférieur : [3 ; 32 ;44 ; 50 ; 51]

avec perte de son contrdle moteur [33]

Convulsions [33; 36] ; épilepsie [3; 15; 18; 33; 45; 51], dites du cheval [15];
convulsions chez I’enfant de type cheval avec opisthotonos : [13; 32]; convulsions
dues a la peur [32] Convulsions dian-xian [45] avec protrusion de la langue et
gonflement des joues [15 ; 32]

Syncope cadavérique [15 ;28 ;32 ;33 ;36 ; 43 ;46]

Lipothymie causée par une «révolte» [33] ou une répression du mouvement
« terre »(rate) occasionnant 1 coma de type « cadavérique » ou folie (voit des fantdomes)
jiaqi avec enflure et douleur des genoux [15; 36; 47 ; 51]; Chute avec perte de
connaissance [13]

Amyotrophie [51]

Inversion et reflux du souffle, douleur et malaise [15]

Céphalée [15] comme sensation d’une pierre [33]

Crampes [3]

2-1-4 Digestif

Diarrhée cholériforme [15 ; 18 ; 20 ;28 ;32 ;33 ;36 ;46 ; 51] avec vomissements,
crampes [20 ; 33 ; 43 ; 46] par reflux [36] a début brutal : [51] avec coliques
spasmodiques : [28, 32 ; 33]

Reflux [28 ; 33] ; vomissements [20 ; 33]

2-1-5 Gynécologie

Calme immédiatement les douleurs des regles [45]

2-1-6 Appareil locomoteur

Talalgie [3 ;18 ;25;28;32;36;43 ;44 ;45 ;47 ;50 ; 51] avec impossibilité de
poser le pied au sol [28 ; 36]
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¢ Enflure du membre inférieur [43] au genou [3 ; 28 ; 33 ; 43], du pied [28 ; 33]

e Douleur du pied [15 ; 45 ; 47]

e Lombalgie [47] avec impossibilité de se redresser et de se mouvoir [10] avec
impossibilité de soulever une charge [13] avec atrophie des pieds qui ne peuvent plus
étre controlés [36]

Douleur au genou [36] ; arthrite du genou [45]

Douleur de la cheville [47] partie postérieure [15]

Immobilité du corps [18]

Dorsalgie [18]

Energie dans le pied [43]

2-1-7 Autres
e Corps opposé : toute douleur (moins que V60) [46]
2-2 Synthese et sélection des indications
19 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 10 citations et au-dela,

comme moyen de 6 a 9 citations et comme faible de 3 a 5 citations. Les indications citées par
un ou deux auteurs sont retirées.

Signes Niveau de
consensus (nombre
de citations)

Consensus fort —-A

Paralysie, atrophie du pied, du membre inférieur (béri béri) A(12)
Talalgie avec impossibilité de poser le pied au sol A(12)
Convulsions, épilepsies, avec tendance a la protrusion de la langue A(11)
Syncopes cadavériques, lipothymies, avec tendance a la protrusion A(10)
de la langue (jue)

Diarrhée cholériforme avec crampes, vomissements A(10)

Consensus moyen -B

Folie et hallucinations, propos incohérents, confus (tendance a la B(9)

protrusion de la langue)

Consensus faible -C

Lombalgies C4)
(Edeme des pieds, des genoux, des membres inférieurs C4)
Vomissements ; reflux C?3)
Douleurs du pied C@3)

Tableau 2 : indications retenues pour VE61

2-3- Commentaires [2]

V61 : est situé 1,5 cm au dessous de la malléole externe, droit au dessous de KUN LUN (V60),
sur I’arriere du calcanéum, a la jonction « de la chair blanche et de la chair rouge »

V61 : PUSHEN : il s’agit d’un point de réunion-hui des méridiens zutaiyang et yang qiao
Indications les plus fréquentes : - pathologie du pied
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- convulsions, épilepsie
- perte de connaissance
- diarrhée cholériforme
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3-

VE62 = Shenmai.

3-1 Analyse systématique

3-1-1 Signes généraux

Surmenage [28] ; fatigue générale [33 ; 43]

Chaleur, chaleur extraordinaire, méme dans 1’ombre et la fraicheur (disp) [46]
Transpire de la téte (disp), ou froid intérieur, froid par extréme fatigue, frilosité (ton)
[46]

Fievre des grandes fatigues [45] ; acces de frissons, de fievre [13 ; 18]

Maladie de froid —chaleur avec céphalée généralisée ou hémicranie et anxiété [33]
Chaud et froid, souffle localisé dans la couche épidermique [15]

3-1-2 Psychisme

Troubles psychiques [51]

Folie [3 ; 43 ; 47] dian-kuang avec chute et perte de connaissance [13] dian [32 ; 49]
dues au vent [49] ; schizophrénie [47]

Exces : obsessions, refoulement de sentiments et d’idées, aide a s’extérioriser, a
parler [46] ; délire par fievre ou émotions [46]

Insuffisance : lenteur et lassitude d’esprit, ne peut s’extérioriser, somnolence,
vertiges [46]

Anxiété (maladie froid-chaleur) [33]

Sommeil : en cas de plénitude, aggravation la nuit, mieux au milieu du jour, avec
insomnies [3 ; 46 ; 51]. Si insuffisance, sommeil lourd la nuit et agit comme une tasse
de café [46]. Sans cause, téte comme embrumée, comme dans un bateau [46]

3-1-3 Neurologie

Céphalées [3; 28 ;31;43;44;45;46 ;47 ;50; 51] d’étiologie vent avec
éblouissement [43 ; 50] unilatérale ou médiane [28] unilatérale ou bilatérale avec
angoisses [31] ; Téte : douleur aigue, surtout au dessus des sourcils, en bosse. Maux de
téte congestifs, migraines, douleurs externes de la téte [46]

Convulsions ou épilepsie [3 ; 15; 18 ;44 ;46 ; 50 ; 51]

Vertiges (feng alatéte) [3 ;28 ;33 ;43;46;47 ;49 ;50 ;51] ; de Méniere [50] ;
éblouissement du au vent [33 ; 43 ; 46] ; avec folie dian [36]

Zhongfeng : attaque directe par le vent [27 ; 40 ; 41 ; 46] ; hémiplégie [27 ;40 ; 41] ;
apoplexie [45 ; 46] ; opisthotonos correspond a une attaque directe par le vent, baisse de
I’acuité visuelle [27] Attaque directe par le vent avec déviation de la bouche et des yeux
et spasmes de I’hémiface [27] ; impotence fonctionnelle des quatre membres dans le
zhongfeng ; déviation de la bouche et de I’eil [40 ; 41] ; paralysie faciale [47].

Perte de connaissance [27 ; 40 ; 41] ; lipothymies [18]

Parésie du membre inférieur [50] ; lassitude des membres inférieurs, Yeux révulsés [15]
Aphasie [27 ; 40 ; 41] ; aphasie apoplectique [47] ; Difficulté d’élocution [40 ; 41]
Meéningite cérébro-spinale [47]
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3-1-4 Ophtalmologie

e Baisse de I’acuité visuelle [40 ; 41]
¢ Douleurs des yeux du méme c6té [33] ; douleur des yeux [3; 15 ; 51]
e [rritation de I’ceil commengant au cantus interne [1 ; 15 ; 32] ; conjonctivite [51]
e Révulsion oculaire [32]
3-1-5 ORL

Epistaxis [31; 32; 43; 45] ininterrompu [15]

e Bourdonnements d’oreille [28 ; 31 ; 33 ; 43] ; oreille méme c6té : bourdonnements (ton)
[46]

e Oreille du méme c6té : douleurs et saignements (disp)[46]

3-1-6 Stomatologie

® Dents : méme c6té : douleurs (surtout molaires) [46]
e Trismus [40 ; 41]

3-1-7 Cardiologie

e Palpitations [28 ; 47] : hypertension artérielle [51]
3-1-8 Digestif
e Estomac : crampes, spasmes [46]
e Déferlement énergétique avec sensation de froid a I’hypochondre et difficulté de plier le

genou [33]

3-1-9 Uro-néphrologie

e Vessie : incontinence par sommeil tres lourd (souvent spina-bifida) =disperser tous les
soirs jusqu'a ce que le sommeil soit devenu léger et que le besoin réveille [46]
® Prostate et sphincter [46]

3-1-10 Gynécologie

® Douleurs dues a I’exces de sang et d’énergie, spasmes de 1'utérus [46] ; douleurs avant
et pendant les regles (dysménorrhée) [45] ; Troubles énergético-sanguins chez la
femme, algoménorrhée [33] ; douleurs du qi et du sang chez la femme [28 ; 36 ; 49]

e Bouffées de chaleur et évidentes manifestations de ménopause (disp) [46]

3-1-11 Dermatologie — lymphatiques

¢ Dermite infectieuse de la face dorsale du pied ou de la main [27 ; 40 ; 41]

e Peau : acné, furoncles, clous (disp) prévient leur répétition (furonculose) corps
(enflure) [46]

e Souffle localisé dans la couche épidermique, gonflement sous maxillaire [15]

e Prurit des mains et des pieds, avec impossibilité de saisir les objets [40 ; 41]
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3-1-12 Endocrinologie

e Gonflement du cou [15]

3-1-13 Pneumologie

e Tuberculose, symptomes yin, frissons, sensation de 1’énergie qui remonte, fievre
intermittente [43]
e Plénitude du thorax [28 ; 31]

3-1-14 Appareil locomoteur

e Raideur de la colonne dorsolombaire avec impossibilité de se pencher ou de se
redresser [15 ;27 ;40 ; 41 ; 46]

e Raideur de la nuque [27 ; 33 ; 51] avec impossibilité de regarder en arriere [40 ; 41] ;
torticolis [3]

e Lombalgies [27 ; 40 ; 41] avec raideur de la nuque [27], impossibilité de se retourner
[27], avec douleurs de I’épaule et du dos [40 ; 41] ; et du membre inférieur [36 ; 40 ;
41] ; et cruralgie , irradiation a la cuisse [47 ; 50] ; due au jiagi (béribéri) avec cedeme
[33] ; et douleur du pied [33] ; et douleur du mollet [13] ; avec impossibilité de se
mouvoir [10 ; 15 ;40 ; 41] ; douleur a la région rénale et au mollet, rhumatisme aux
reins, contracture de la jambe, genou ou pied, ne peut fléchir le genou, atonie du
pied [43] ; froid et bi des lombes et des hanches [28 ; 33]

e Dorsalgie [18]

e Déferlement énergétique avec sensation de froid a I’hypochondre et difficulté de fléchir
le genou [33] ; difficulté de flexion-extension du membre inférieur [15 ; 25 ; 36 ; 49] ;
contracture du genou et de la jambe avec impossibilité de se lever ou de s’asseoir [49] ;
froid et lassitude du genou et de la jambe avec impossibilité de s’asseoir et de se
relever [36]

¢ Impossibilité de lever le pied [18] ; rougeur et enflure du talon [22 ; 23] ; arthrite de la
cheville [47] ; algie du cou de pied [50] ; gonflement [27 ; 28] ; rougeur et enflure [49] ;
entorse, douleur et enflure [46]

e Arthralgies [46] ; dureté, contracturées, ankylosées ou relachée [46] ; membres
supérieurs [46] ; douleurs articulaires des membres [27] qui retentissent au niveau des
lombes et des pieds [40 ; 41]

Extrémités : automatisme troublé, maladresse, froid, douleur ou faiblesse [46]

e Membre inférieur : douleur, enflure (tous) jambes (région du Jambier avant) :
engourdissement, ne peut rester longtemps debout, faiblesse [46]

¢ Froid au mollet avec impossibilité de rester longtemps debout [3 ; 10 ; 13 ;20 ;28 ;32 ;
36]

¢ Engourdissement, absence de force [49]

Froid et chaud dans la jambe [15]
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3-2 Synthese et sélection des indications

23 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 12 citations et au-dela,
comme moyen de 7 a 11 citations et comme faible de 4 a 6 citations. Les indications citées par
un a trois auteurs sont retirées.

Signes Niveau de consensus
(nombre de citations)
Consensus moyen-B-
Céphalées B (10)
Vertiges (feng a la téte) B (10)
Pied, cheville, talon : douleurs, enflure, entorses B (9)
Folie, délires, obsessions B (8)
Lombalgies irradiant aux membres inférieurs (sciatalgies, B (7)
cruralgies...)
Douleurs au genou ou au membre inférieur avec difficultés a B (7)
fléchir et étendre le membre inférieur, difficultés a se lever et
s’asseoir
Froid au mollet avec difficultés a rester debout B (7)
Convulsions, épilepsie B (7)
Consensus faible-C-
Zhongfeng, hémiplégie, apoplexie C (6)
Dysménorrhées C (6)
Raideur et douleurs de la nuque avec impossibilité de se retourner, C (6)
de tourner la téte en arriere
Raideur de la colonne dorsolombaire et douleurs avec C(®)
impossibilité de se pencher ou de se redresser et de se mouvoir
Epistaxis C(®5)
Acouphenes C(®)
Perte de connaissance, lipothymies CH#)
Aphasie, défaut d’élocution C“
Douleurs des yeux CH“)
Conjonctivite C“

Tableau 3 : indications retenues pour VE 62

3-3 Commentaires [2]

V62 : est situé sous le sommet de la malléole externe a 0,5 cm de son bord inférieur
V62 : SHEN MAI
: il s’agit du point clef du méridien curieux yang qiao

Le méridien zutaiyang est le plus superficiel des six méridiens et c’est généralement le
premier a étre envahi par le vent pathogene externe.
On retrouve I’indication de V62 dans — les céphalées

— les sensations vertigineuses

— le trouble maniaque

maniaco-dépressif
— |’épistaxis
— les acouphenes
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e On peut piquer V62 : Shen Mai pour divers autres troubles qui touchent ne méme temps
le méridien de la Vessie et le vaisseau yang de la Motilité, par exemple douleur a la fois
de la région lombaire (méridien de la Vessie) et de la hanche (vaisseau yang de la
Motilité).

e V62 (point de confluence du vaisseau yang de la Motilit€) est indiqué pour 1’épilepsie
diurne, alors que Rn6 (point de confluence du vaisseau yin de la motilité) est indiqué
pour I’épilepsie nocturne.
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4-

VEG63 = jinmen.

4-1 Analyse systématique

4-1-1 Signes généraux

Acces pernicieux [28] ; paludisme [43 ; 46] ; fievre [51]

Maladies chroniques évolutives du froid avec signes de chaleur et état fébrile journalier,

permanent [33]
Vessie : fievre, (face rouge, surexcitation, transpiration abondante, douleurs aux
lombes, vertiges) [46]

4-1-2 Psychisme

Folie [3 ;33 ; 43] ; dian [32]
Absences, distractions, enfants se frappant la té€te contre les meubles ou le sol [46]

4-1-3 Neurologie

Céphalée [33] frontale d’origine vent [33 ; 43] avec éblouissement [33] ; au front [46]
Jue cadavérique avec mort brutale [8 ; 13 ; 15;32 ;43 ; 51]

Convulsions [3 ; 28 ; 33 ; 36 ; 46 ; 47] infantiles [33 ; 44 ; 45 ; 50 ; 51]; épilepsie [3 ;
15;18;33;43;44 ;45 ;47 ;50 ;51] avec insuffisance du striopallidum [46] dian-
xian [20] ; opisthotonos [28 ; 33 ; 36] ; spasmes des enfants [46]

Tremblements empéchant de se tenir debout longtemps [33 ; 43]

Enfants qui ouvrent la bouche avec balancement de la téte [28 ; 33 ; 36 ; 43]
Tournent souvent la téte, avec la colonne vertébrale raide, en opisthotonos [3 ; 33]
Atonie du genou [43] ; paralysie de la région de la rotule [46] ; engourdissement [46]
Téte : tics, mouvements [46]

Paralysie des membres inférieurs due a une infection vertébrale [45 ; 51] ; diminution
de la force musculaire [51]

4-1-4 Ophtalmologie

(Eil méme coté : salle des larmes [46]

4-1-5 Stomatologie

Douleur dentaire [35]

4-1-6 ORL

Surdité [43]
Oreille méme coté : bourdonnements ou douleurs, otite, saignement [46]
Epistaxis [45]
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4-1-7 Digestif

Diarrhée cholériforme [15] avec coliques spasmodiques [28 ; 32 ; 33 ; 36], avec
spasmes musculaires [15 ; 18 ; 33 ; 43]

Spasmes au bas ventre [33 ; 43]

Inflammation abdominale [43] ; péritonite [46]

Vomissement et nausées [46] ; et diarrhée [45] et spasmes musculaires [33]
Hernie brutale [20 ; 28 ; 33 ; 43] ; douleur herniaire [33]

4-1-8 Appareil locomoteur

Douleur du vertex et des épaules [9]

Spasmes musculaires [43] ; crampes soudaines, du choléra [46]

Lombalgie [3 ; 33 ; 44 ; 47 ; 51] avec irradiation a la cuisse [50]

Douleur au genou et au mollet, tremblements empéchant de se tenir debout : [43]
Genou, jambe antérieure, cou de pied : engourdissements [46]

Lassitude du genou [33] douleur au genou et a la jambe [33]

Douleur de la jambe [3 ; 32 ;33 ;44 ;47 ; 51]

(Edeme des jambes [43]

Douleur de I’articulation du cou de pied [44 ; 50]

Douleur plantaire [47]

Douleurs locales [3] ; douleur de la face postérieure de la cheville [35] ; entorses [15]
Raideur de la nuque ou limitation des mouvements du cou [33]

4-2 Synthese et sélection des indications

19 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 10 citations et au-dela,
comme moyen de 6 a 9 citations et comme faible de 3 a 5 citations. Les indications citées par
un ou deux auteurs sont retirées.

Signes Niveau de consensus
(nombre de citations)

Consensus fort -A-

Convulsions, épilepsie \ A (14)
Consensus moyen -B-
Diarrhée cholériforme avec spasmes musculaires et intestinaux B (7)
Lombalgies B (6)
Jue cadavérique avec mort brutale B (6)
Douleurs a la jambe B (6)
Douleurs locales (cheville, pied) B (6)
Consensus faible -C-
Folie C#4)
Enfants qui ouvrent la bouche avec balancement de téte C“
Hernie brutale C4
Lassitude des genoux et des mollets avec tremblement et (OXE))
impossibilité de rester longtemps debout
Vomissements (OXE))
Céphalées C3)
Paludisme, acces pernicieux C@3)

Tableau 4 : indications retenues pour VE 63




4.3 Commentaires [2]

e V63 : estsitué en avant et au dessous de SHEN MAI (V62) dans le creux de latubérosité
du cinquieme métatarsien.

e V63 :Jingmen est le point xi de désobstruction du méridien zutaiyang. Les points Xi sont
des points ou le qi et le sang, qui coulent relativement en surface le long des méridiens
depuis les points puits (Jing), se rassemblent et plongent plus profondément,
s’emploient dans le traitement des pathologies aigues et de la douleur.

e Indication de V63 : I’épilepsie, les crampes, la douleur des articulations du « tigre
blanc », forme d’obstruction douloureuse qui se caractérise par I’extréme intensité de la
douleur, semblable a la morsure d’un tigre.

e En dépit de son statut de point xi du méridien de la Vessie, V63 Jingmen (comme la
plupart des points distaux du méridien) traditionnellement ne se voit pas assigner
d’action sur les troubles de la miction.
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5-

VE64 = jingu.

5-1 Analyse systématique

5-1-1 Signes généraux

Acces pernicieux, paludisme [32 ; 43 ; 46] avec frisson et fievre [28 ; 33 ; 36], avec
convulsions [46] ; le malade est tantdt yin (frissons), tantdt yang (fébrile) [43] ; fievre
intermittente [15 ; 47] avec chaud et froid [15] ; maladie de froid-chaleur avec fievre et
frilosité alternantes, périodiques [15 ; 33] ; frissons et fievre [13], chaud et froid [15]
Chaleur de la téte [32 ; 46] avec vertige [32]

Crainte du froid dans le dos ; engourdissement du corps ; sudation sans crainte du
froid [15]

Pieds froids [13]

5-1-2 Psychisme

Folie [3], dian [13 ; 36], dian kuang [32]

Emotivité, ne boit ni ne mange. Insanités, surexcitation [46]
Troubles du comportement [13]

Tendance a avoir peur [28 ; 33] par atteinte du froid-chaleur [33]
Tendance a I’angoisse [19]

Gémissements de tristesse [13]

5-1-3 Neurologie

Céphalée [3;13;15;18;28;33;36;43; 44 ;47 ;50;51]: atype de brisure [28 ;
33], atroce [33 ; 43 ; 51], congestive [46], avec rhinorrhée et épistaxis [36] ; lourdeur de
la téte et pieds froids [47] ; téte lourde [15 ; 18] ; enflure douloureuse du vertex [13]
Vertiges [13 ; 33 ; 36 ; 46] ; étourdissements [44] ; éblouissements [33 ; 43 ; 50]
Lipothymies [13 ; 33 ; 36]

Paralysie et atrophie des membres [13]

Convulsions [13 ; 46], de la malaria [46]. Epilepsies [3 ; 15 ;44 ; 47 ; 50 ; 51], atonique
[15]

Meéningite [45 ; 46 ; 47 ; 50]

Congestion cérébrale [46] ; hémiplégie [13]

Ne peut lever les jambes [45 ; 51]

Yeux révulsés et opisthotonos [13] ; Révulsion oculaire [13 ; 28 ; 33]

Tendance a hocher la téte [13]

5-1-4 Ophtalmologie

Le coin interne des yeux est enflammé [13 ; 28 ; 33 ; 46], avec des Iésions voile blanc
qui couvrent la conjonctive [46] ;

Ulcération du canthus interne [33 ; 36]

Trouble de I’acuité visuelle [51]

Leucome [15 ; 33]

Pterygion commencant pour le canthus interne [28 ; 32 ; 33 ; 46]
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5-1-5 ORL

e Epistaxis [13;15;18;28;32;43;46], sansarrét [13;15;28;33;43;46], duala
présence de chaleur dans la téte [13]

e Nez surabondance de glaires [13 ; 32], mucus jaune (sinusite) [13 ; 15 ;32 ;45 ;46] ou
sec [46]

e Maux de gorge [45]

e Troubles de la respiration nasale [15] ; obstruction nasale [13 ; 18 ; 32]

5-1-6 Cardio-vasculaire

Douleur au ceeur [28 ; 33 ; 43 ; 46] avec éblouissement [43 ; 46]
Myocardite [47 ; 50]

Palpitations [32 ; 47] et angoisse [32]

Affections cardiaques [45]

5-1-7 Digestif

¢ e malade ne mange pas et ne boit pas [43] par émotivité [46] ; inappétence [13 ; 18 ;
19 ;28 ; 32 ; 33] ; anorexie [33 ; 45]

e Dysphagie, douleurs épigastriques [33]

e Diarrhée liquide [13]

e Plénitude abdominale [13]

5-1-8 Particularités

e Se mort les joues [13 ; 46] les levres [15]

5-1-9 Appareil locomoteur

e (Contractures musculaires [13 ; 32 ; 33 ; 43] ; crampes [3 ; 47]

¢ Douleur aux articulations, douleurs atroces de la région rénale, douleur au dos et aux
cotés, impossibilité de courber le dos [46]

e Torticolis [3 ; 43] ; raideur de la nuque [13 ; 28 ; 32 ; 33 ; 36] avec impossibilité de se
retourner [36] ; contractures cervicales [46 ; 47 ; 50 ; 51]

e Déviation de la colonne vertébrale [43 ; 46] ; colonne vertébrale tous troubles et
déplacements [46] ; cervico-dorsalgies [33] ; cou, nuque, dos, lombes homolaréraux :
raideur, douleur [46] ; douleurs au dos [33 ; 43], et froid [15] au cou [33 ;43 ;45], a
la région rénale [33 ; 43], a la hanche [13 ;32 ;33 ;43 ; 46] , au mollet [43], au
pied [33 ;43 ; 46]

e Douleur et raideur avec des difficultés d’extension et de flexion [15]

e Lombo sciatique [51] ; lombalgie [3 ; 44 ; 45 ; 50] et cruralgie [47] et difficulté de
fléchir les lombes [15 ; 33] avec impossibilité de se pencher ou se redresser ou se
mouvoir [10; 13 ; 15; 28 ; 33] a type de cassure [36]

® Douleur au genou [51]

e Contracture du pied [13 ; 18 ; 43 ; 51], cedeme [35], difficile a étendre et a relever [46]
froid [15], sécheresse et fissure des deux pieds [35]
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5-1-10 Uronéphrologie

e [’émission d’urine goutte a goutte [32]

5-1-11 Dermatologie

e Dermite suintante et prurigineuse [35]
e Furoncles [35]

5-1-12 Pneumologie

e Haletement [18]
5-2 Synthese et sélection des indications
18 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 9 citations et au-dela,

comme moyen de 6 a 8 citations et comme faible de 3 a 5 citations. Les indications citées par
un ou deux auteurs sont retirées.

Signes Niveau de consensus
(nombre de citations)
Consensus fort -A-

Céphalées, plutdt violentes A (12)
Contractures et raideur cervicales, torticolis Al
Lombalgies pouvant irradier dans le membre inférieur, et A(11)
difficultés a se pencher, se redresser, se mouvoir

Inappétence A (9)
Paludisme, acces pernicieux, fievre et frissons A9

Consensus moyen -B-

Convulsions, épilepsie B (8)
Vertiges, éblouissements, étourdissements B (7)
Epistaxis, sans arrét B (7)
Pathologie vertébrale (douleurs, contractures, déplacements, froid) B (7)
avec irradiation a la hanche ou au pied

Douleurs, contractures, oedeme, froid du pied B (7)
Contractures musculaires, crampes B (6)

Consensus faible -C-

Conjonctivite, ulcération du canthus interne C(®)
Leucome, ptérygion commengant au canthus interne C(5)
Rhinorrhée importante et purulente C(5)
Douleurs au coeur CcC@
Folie CH#
Méningite C4)
Obstruction nasale C“
Se mort les 1evres, les joues CcC@3
Tendance a la peur, aux angoisses C@3)
Lipothymies C@3)
Yeux révulsés C(@3)

Tableau 5 : indications retenues pour VE 64
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5-3 Commentaires [2]

V64 = situé sous la tubérosité du cinquieme métatarsien a la «jonction de la chair
blanche et de la chair rouge ».

V64 = JING GU
= il s’agit du point yuan du méridien zutaiyang

» En tant que point yuan, il disperse les facteurs pathogenes et traite les affections
le long du méridien.

» Comme la plupart des points distaux du méridien, il traite la plénitude de la téte.
Cette plénitude peut provenir :

o D’une invasion de vent ou de vent-chaleur pathogene
o D’une agitation du vent interne
o D’une montée du yang due a un vide de rein
o Ou d’un déséquilibre des parties supérieure et inférieure du corps.
La plénitude en haut se traduit par :
- une chaleur
- une chaleur et une lourdeur de la téte
- un mal de téte atroce
- un hochement de la téte
- une rhinite avec epistaxis incessante
Tandis que le vide en bas se traduit par les pieds froids.

» Le méridien principal de la vessie pénetre dans le cerveau tandis que le méridien
divergent de la vessie pénetre dans le coeur; cela se traduit, comme pour
plusieurs points distaux du méridien par des indications comme :

- les palpitations

- la douleur du cceur

- I’épilepsie

- I’état maniaco-dépressif

» Enfin, V64 est indiqué dans la raideur, douleur mais aussi dans la contracture le
long du trajet du méridien de la vessie depuis le cou jusqu’au pied.
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6-

VEG65 = shugu.

6-1 Analyse analytique

6-1-1 Signes généraux

Maladie pernicieuse [28 ; 32 ; 36] ; paludisme [43 ; 47]

Syndrome grippal, fievre [51] ; craint le vent [13 ; 18 ; 33] et le froid [13 ; 28 ; 33 ; 43]
Douleur du corps [13 ; 18] et chaleur du corps [13]

Amaigrissement important, fievre intermittente partant des pieds [15]

6-1-2 Psychisme

Troubles psychiques [51] ; maladies mentales [47]

Folie [3;13;15; 18 ;28 ;32 ;33;43;50], agitée [3 ; 18 ; 32 ; 33] avec tendance a
courir [13], dianji [13 ; 28]

Démence, frayeurs répétées, logorrhée [15]

Crise d’agitation, anxiété [51]

Agitation en marchant [18]

6-1-3 Neurologie

Mouvement a I’intérieur de la peau (fibrillations) [46] ; trémulations musculaires [13 ;
28]

Spasmes musculaires [13 ; 33]

Epilepsie : [15; 18 ;44 ; 47] ; convulsions [19 ; 36]

Vertiges [19 ; 28 ; 32 ; 33 ; 44] avec lipothymie [19 ; 28 ; 32] ; étourdissements [3] ;
éblouissements [33 ; 43 ; 50] avec corps chaud [33]

Maladie brutale avec céphalée [13] ; douleur aigue du sommet de la téte et de la nuque
[28 ; 47] ; douleurs de la téte a la défécation [32 ; 46]

6-1-4 Ophtalmologie

Conjonctivite de I’angle interne de ’ceil [13 ; 15 ; 18 ;28 ;32 ;33 ; 36 ; 45], avec
ulcération [13 ; 28 ; 32] ; conjonctivite aigué [51]

Conduit lacrymal (coin interne) contracté, enflé, obstrué ; larmes coulant sans arrét [28 ;
46]

Taie oculaire [47]

Yeux jaunes [28] ; sclérotiques jaunes [33]

6-1-5 ORL

Surdité [13 ;18 ;28 ;32 ;33 ;43 ;45 ; 46]
Otites collectées [45]
Bourdonnements d’oreilles [36]

6-1-6 Stomatologie

Dents = douleurs aux incisives [46]
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6-1-7 Digestif

e Diarrhée [13;15;28 ;32 ;33 ;36 ;43 ;46] ou occlusion avec douleurs aux lombes
[46], dysentériforme [13 ; 28]

e Hémorroides [33 ; 36 ;43 ; 46]

e Rassemblement énergétique dans les intestins [33]

6-1-8 Uro-néphrologie

e Vessie irritation a inflammation (cystite) spasmes, besoins fréquents et urgents, calculs
dans la vessie [46]

6-1-9 Dermatologie

e Furoncles et anthrax du dos [28 ; 36] ; abces du dos [33 ; 43 ; 46]
e Abces froids ou chauds, toutes sortes d’abces [43 ; 46]
¢ Tumeur maligne, éruption cutanée au début en région dorsale [33]

6-1-10 Appareil locomoteur

e Torticolis [3; 33 ; 43 ; 45 ; 50], douleur au cou [33 ; 43] ; le malade a le cou raide et ne
peut tourner la téte [13; 28 ; 36; 43]; douleurs simultanées a la téte et a la
nuque [47] ; nuque raide [32] ; nuque raide avec exces de vent [28] ; nuque opposée =
muscles atrophiés [46] ; contracture cervicale et dorsale [51]

e Dorsalgie [3 ; 46]

® Douleur atroce a la région rénale et a la colonne vertébrale [43]

e Lombalgies (lombes comme brisés, cassés)[3; 13 ; 44 ; 45; 46 ; 50; 51] ; lombalgie
insupportable [15] ; lombo-rachialgie, blocage de I’articulation coxo- fémorale, crampe
dans le creux poplité, douleur du crane, spasme musculaire [33]; lombalgie avec
impossibilité de se redresser ou de se mouvoir, corps plié [10]

e Sciatalgie [50] ; lombo-sciatique [51] ; lombalgie et gonalgie [36]

® Articulations raides, hanche raide, ne peut plier [28 ; 46] ; rhumatismes [45]

e Douleur a I’articulation de la hanche [13 ; 28 ; 43 ; 46] ; douleur de la partie supérieure
de la hanche avec incapacité a la lever [15 ; 43] douleur qui remonte jusqu'a la hanche
[32]

e Douleur de la jambe [3 ; 33 ; 44] face dorsale [51] ; mollet comme fissuré [13 ; 28]
Nouure du creux poplité [28]

e Pied comme noué [13]; ne peut plier [46]; immobile [18] ; douleur et enflure de
I’articulation avec chaleur du milieu de la plante du pied [35]

¢ Douleur du crane des joues et du cou [33]
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6-2 Synthese et sélection des indications

18 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 9 citations et au-dela,
comme moyen de 6 a 8 citations et comme faible de 3 a 5 citations. Les indications citées par
un ou deux auteurs sont retirées.

Signes Niveau de
consensus (nombre
de citations)
Consensus fort-A-
Maladie mentale, folie A(11)
Torticolis, raideur de la nuque empéchant de tourner la téte A(11)
Lombalgies (lombes comme brisées, cassées) A (10)
Consensus moyen-B-

Conjonctivites +/- ulcérations du canthus interne B (9)
Vertiges, éblouissements, étourdissements, avec lipothymies B (8)
possibles

Diarrhée B (8)
Surdité B (8)
Fievre et frissons, craint le vent et le froid B (6)
Convulsions et épilepsies B (6)
Céphalées du vertex et a la nuque, notamment lors de la B (6)
défécation

Coxalgies B (6)
Douleurs de jambe, mollet comme fissuré B (6)

Consensus faible-C-

Paludisme, accés pernicieux C (5
Abces, furoncles du dos C (5
Hémorroides C@)
Trémulations, spasmes musculaires C@
Pathologies du pied avec impotence C4)
Rhumatismes articulaires avec raideur C 3

Tableau 6 : indications retenues pour VE 65

6-3 Commentaires [2]
® V65 =situé en arriere et en dessous de la téte du cinquieme métatarsien.

e V65=SHUGU
11 s’agit du point « shu » « bois » du méridien zutaiyang.
» En tant que point shu, il traite :
o Les troubles du méridien
o L’autre extrémité du méridien
o Lalourdeur du corps et les douleurs articulaires

» 1l disperse le vent pervers.
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Le méridien de la vessie monte du canthus interne au vertex, se relie, se relie a des
points du vaisseau gouverneur et du méridien de la vésicule biliaire sur la téte et
descend dans la région occipitale du cou.

En conséquence, V65 SHU GU est indiqué pour :

» Larougeur et la douleur des yeux et du canthus interne

» La céphalée (surtout de la région occipitale)

» Laraideur du cou.
L’action d’élimination de la chaleur qu’a V65 va jusqu’a :

» Calmer la fievre

» Drainer la chaleur de la région anale dans le traitement des hémorroides.
Comme V40, V65 est indiqué également pour :

» Le furoncles enflés sur le dos.
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7.

VEG66 = zutonggu.

7-1 Analyse systématique

7-1-1 Signes généraux

Acces de fievre et de frissons [13 ; 15 ; 18] ; crainte du vent et du froid [15 ; 18]
Acces pernicieux

Absence de transpiration dans les maladies de la chaleur (wenbing) [32]
Transpiration avec absence de crainte du froid [15]

Douleur du corps [13 ; 18]

7-1-2 Psychisme

Anxiété [15; 51]; peur [18 ; 33 ; 43]; état craintif [15] ; tendance a sursauter [36] ;
esprit tremblant, émotivité [46] ; sursauts fréquents avec spasmes [13 ; 28]

Angoisse avec baillements [15] ; baillements nombreux [28 ; 32 ; 45] Aime s’ étirer [33]
Folie agitée [15] ; maladies mentales [47] ; troubles psychiques [51]

7-1-3 Neurologie

Céphalée [3; 15;23;36; 44 ;45; 46; 47 ; 50] ; avec troubles oculaires [47] ; avec
difficulté d’avaler [45] ; téte lourde avec éblouissement [32 ; 33 ; 43 ; 50], avec vertiges
et lipothymies [20 ; 28 ; 32] ; avec difficulté a avaler [45]

Vertiges [15; 20; 28 ; 32; 33; 36; 44 ; 46 ; 51], avec téte lourde et lipothymie [20 ;
28 ; 32] ; étourdissement [3] ; téte lourde et éblouissement [33 ; 43 ; 50]

Lipothymie [15 ;20 ; 28 ; 32 ; 36]

Difficulté d’élocution et paralysie de la langue [13]

7-1-4 Ophtalmologie

Troubles de la vue [33 ;43 ; 46] ; vue trouble [13 ; 15 ; 28 ; 36]
Yeux rouges [23]

7-1-5 ORL

Epistaxis [3; 13 ;18 ;28;32;33;36;44;46;47;50;51]

Rhinorrhée séreuse [15; 28; 32; 36] avec épistaxis [18]; coryza chronique,
écoulement clair par acces, nez saignant [46]

Gonflement de la base de la langue [13]

Eternuements [33]

Furoncle ou ulcération de la gorge [32]

Hypersialorrhée [15]

7-1-6 Pneumologie

Toux fréquente [13] ; nausée et toux [18]
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e (atarrhe de poitrine qui est en plénitude [43]; plénitude thoracique due a une
accumulation d’humidité [15; 28 ; 32; 33; 36]; engorgement thoraco-costal et
bronchique [15]

e Dyspnée [47] avec reflux du qi [13]

7-1-7 Digestif

e Indigestion [15; 43 ; 45 ; 46] avec impossibilité de bailler [36] ; liquide de stase dans
I’estomac, relachement du sphincter anal [43]; inflammation ancienne, glaires
d’estomac, nourriture non digérée [46] ; ballonnement abdominal et inappétence [23] ;
dyspepsie [33 ; 44 ; 50] ; anorexie [33 ; 45] ; céphalée avec difficulté a avaler [45]

¢ Douleur du petit intestin [33]

Eructations fréquentes [18]

e Diarrhée cholériforme [33]

7-1-8 Gynécologie

e Utérus : congestion [46]

7-1-9 Dermatologie

e Eruption cutanée au début, en région dorsale (disp) [33]

7-1-10 Appareil locomoteur

e Douleur de nuque [46] (congestion cérébrale) ; torticolis [3 ; 50] ; cervicalgie [33 ; 51] ;
raideur douloureuse de la nuque [18 ; 28 ; 32 ; 36] a type d’arrachement avec rotation
impossible [15]

e Douleurs vertébrales [45]

¢ Douleur des genoux : la douleur est comparable a une désarticulation du genou [18]

7-1-11 Appareil cardio-vasculaire

e Palpitations [15 ; 32]
® Hypertension artérielle [15]
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7-2 Synthese et sélection des indications

17 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 9 citations et au-dela,
comme moyen de 6 a 8 citations et comme faible de 3 a 5 citations. Les indications citées par
un ou deux auteurs sont retirées.

Signes Niveau de consensus
(nombre de citations)
Consensus fort-A-
Céphalée, téte lourde A(14)
Vertiges, éblouissements, étourdissements A (12)
Epistaxis A (12)
Indigestion, inappétence, dyspepsie A (10)
Torticolis, douleurs et raideurs de la nuque A (10)
Anxieux, peureux, craintif, émotif, sursaute facilement, tremble A )
Consensus moyen-B-
Troubles de la vue, vision trouble B (7)
Rhinorrhée claire B (6)
Plénitude thoracique due a une accumulation d’humidité B (6)
Vue trouble, trouble de la vue B(6)
Vertiges B(6)
Consensus faible-C-
Lipothymie C(5)
Angoissé avec baillements fréquents, aime s’ étirer C ()
Fievre et frissons, crainte du vent et du froid CcC@®3
Folie agitée, maladies mentales Cc@3

Tableau 7 : indications retenues pour VE 66

7-3 Commentaires [2]

e V66 = situé dans le creux en avant et en dessous de la cinquieéme articulation métatarso-
phalangienne.

e V66 =Z7UTONG GU
» En tant que point Rong d’un méridien yang :
o 1l clarifie la chaleur
o Traite I’autre extrémité du méridien
o Traite les maladies yang.
» 1l disperse le vent pervers.

e V66 est le point eau du méridien eau de la vessie. Comme tous les points distaux du
méridien de la vessie, sa principale action est d’éliminer de la téte le qi et le yang
pathologiques qui montent.
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8-

VEG67 = zhiyin.

8-1 Analyse systématique

8-1-1 Signes généraux

Frissons et fievre [13 ; 32]

Syndrome grippal [51]

Acces pernicieux [10 ; 13 ; 20 ; 28 ; 36], avec discrete douleur corporelle [10], avec
absence de transpiration [36] ; paludisme [18] yin sans sueur [43], algide [46]
Intolérance aux vétements [13 ; 18]

Maladie du vent froid due a I’atteinte du petit orteil (faiyang) [33] ; maladie du froid de
I’automne sans sueur [33]

Absence de transpiration [13 ; 32]
Sensation de malaise dans tout le corps [13]

8-1-2 Psychisme

Inquiétude [13] et nervosité avec chaleur sous les pieds [36]
Surexcitation a insanité (troubles causés par les vers) [46]
Tristesse (par maladie du froid de I’automne), nervosité [33]
Folie dian-kuang [33]

8-1-3 Neurologie

Céphalée [3; 10; 13; 20; 36; 43; 45; 47 ; 49; 50], céphalée liée au vent et au
froid [49] céphalée du vertex et douleur des épaules [10] ; téte lourde [18 ; 28 ; 41 ; 46],
avec obstruction nasale [33]

Nervosité a convulsions (troubles causés par les vers) [46]

Attaque directe du vent [47]

Parésie de la région irriguée par le Zutaiyang, de la téte au pied (maladie du vent froid
du a I’atteinte du petit orteil) [32 ; 33]

Absence de force des quatre membres [13]

Syncope [50]

8-1-4 Ophtalmologie

Yeux jaunes et larmoyants [33]

Affection des yeux [45]

Douleur aux yeux [28 ; 33 ;43 ; 46 ; 47 ; 50], au coin interne de 1’ceil [28 ; 33 ; 43],
avec pterygions, taie [13; 15; 18 ;28 ; 33 ;35 ;36 ;43 ; 47]

congestion, cataracte [46]

Leucome [33]

Conjonctivite [51]
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8-1-5 ORL

Obstruction nasale [3 ; 20 ; 28 ; 33 ; 36 ; 43 ; 50] et céphalée [20 ; 28] avec sensation de
téte lourde [33]

Nez opposé bloqué avec sensation de téte lourde [46]

Coryza chronique, écoulement clair par aises [46] ; rhinorrhée séreuse [15 ; 28] ; rhume
[18 ; 45 ; 51] avec bourdonnements [45]

Surdité [23 ; 28]

Acouphenes [23 ; 28 ; 45]

Epistaxis [3; 13 ; 18 ; 33 ; 47 ; 50] avec convulsions [13]

Clarifie I’écoulement nasal [47]

Toute maladie se localisant a la face et au crane [33 ; 46]

8-1-6 Cardio-vasculaire

Malaise au coeur [43]

Hypotension (ton) hypertension (disp) [46]

« Rhumatisme paralysant des vaisseaux » [46] ; maladie bi des vaisseaux avec douleur
de la poitrine [33]

8-1-7 Pneumologie

Douleur tantot a la poitrine, tantot aux flancs [43] ; douleurs thoraco-costales mobiles
[15]

8-1-8 Parasitologie-digestif

Dyspepsie [49]

Vers parasites (intestins ou estomac, oxyures, lambliase, et méme ténia etc.) toute
variété, les fait expulser le lendemain, et donne contre eux I’immunité si renouvelé trois
nouvelles lunes de suite.Tout trouble causé par les vers (nervosité a convulsions,
surexcitation, insanité, douleur d’abdomen, vertiges etc.) [46]

Douleurs d’estomac [45 ; 46]

Hernie [13], de type froid [18]

Hémorroides [33]

8-1-9 Uronéphrologie

Dysurie [19 ; 28 ; 32 ; 33 ; 36 ; 43] ; troubles urinaires [15] ; rétention urinaire [45]
Tonifieur de vessie...toute faiblesse, atonie, urine insuffisante ou arrétée (tonifie
muscles expulseurs et relache le sphincter vésical) ton-[46]

Incontinence (muscles expulseurs trop forts et sphincter relaché (disp) [46]

8-1-10 Andrologie

Spermatorrhée [15 ; 28 ; 36] nocturne [33 ; 43]
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8-1-11 Gynécologie

e Regles ne venant pas par atonie des ovaires (ton), ou par spasmes avec douleurs (disp)
[46]
e Aménorrhée et trouble de 1’ovulation [33]

8-1-12 Obstétrique

Pour la correction de la position vicieuse du feetus [3 ;43 ;44 ;47 ;50 ; 51]
Accouchement dystocique [3 ;35 ;43 ;44 ;45 ;47 ;50; 51]

Rétention placentaire [3 ; 47 ; 50 ; 51]

Utérus faible (ton) contracté (disp) [46 ; 50]

Accélere 1’accouchement [46]

8-1-13 Dermatologie

e Toutes sortes de plaies [43]

e Prurit généralisé [28 ; 47] ; affection prurigineuse — éruption cutanée en région
dorsale [33]

e Furonculose des deux pieds [35]

8-1-14 Appareil locomoteur

Douleurs de la nuque [13 ; 18] et raideur [49]

Thorax et cotés : douleur en ceinture, sans endroits fixes [13; 15; 18 ; 32 ; 36 ; 46]
Douleurs du dos, des lombes jusqu’au coccyx [46]

Douleurs des lombes et des flancs qui se répandent [15]

Enflure au genou et aux pieds [26 ; 33 ; 43] ; arthrite et cedeme des pieds [35 ; 43 ; 45]
Spasmes musculaires [33] ; crampes [20 ; 28]

Vent froid partant du petit orteil et se transformant en bi mobile : [13 ; 15 ; 28 ; 32 ; 36]
Chaleur a la plante du pied [3; 13 ; 18 ;28 ;32 ;33 ;43 ;46 ; 50]

8-2 Synthese et sélection des indications
24 auteurs citent ce point. Le consensus est considéré comme fort a 12 citations et au-dela,

comme moyen de 8 a 11 citations et comme faible de 4 a 7 citations. Les indications citées par
un a trois auteurs sont retirées.
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Signes Niveau de consensus
(nombre de citations)
Consensus fort-A-
Céphalées et téte lourde \ A (15)
Consensus moyen-B-
Ptérygion, taie, leucome, cataracte (voile devant les yeux) B (10)
Chaleur de la plante des pieds B (9)
Obstruction nasale B (8)
Dystocie B (8)
Dysurie B (8)
Paludisme, acces pernicieux B (8)
Consensus faible-C-
Douleurs aux yeux (surtout canthus interne) C (6)
Coryza chronique, rhinorrhée claire C (6)
Epistaxis C (6)
Corrige la position vicieuse du foetus C (6)
Douleurs mobiles en ceinture du thorax et des cotés C (6)
Spermatorrhée (nocturne) C(®)
Arthrite et cedeme des pieds C (%)
Vent froid partant du petit orteil et se transformant en bi mobile C(5)
Rétention placentaire CH4)

Tableau 8 : indications retenues pour VE 67

8-3- Commentaires [2]

e V67 = situé sur le coté externe de I’extrémité du cinquieme orteil, environ 0,1 mm en
arriere du coin de I’ongle.

e V67 = point Jing (puits) et le point métal du méridien de la vessie. Contrairement a la
plupart des onze autres points Jing (puits), il ne possede pas d’action sur la restauration
de la conscience en cas de coma ou de collapsus.

Sa seule similitude avec les autres points Jing : éliminer la plénitude et la chaleur a
I’extrémité opposée du méridien, au niveau de la téte : «troubles de la face et de la
téte ».

e V67 traite :
» Les céphalées du vertex a I’occiput qu’elles soient dues a un vent pathogene
externe ou a un déséquilibre interne
» Les troubles du cou, des yeux, du nez et des oreilles.
» La mauvaise position du feetus = la principale indication: on traite en lui
appliquant :
o Un baton de moxas des deux cOtés pendant quinze a vingt minutes
o Ou des cones moxas (cinq a dix cones sur chaque point).
Et ce, une a deux fois par jour.
C’est une pratique tres courante en Chine, ou I’on apprend aux femmes a se
traiter elles-mémes a leur domicile.
Les résultats les meilleurs s’obtiennent lorsque le traitement est commencé
au cours de la trente quatrieme semaine.
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Lorsque le feetus s’est retourné, il faut arréter la moxibustion, sinon le foetus
risque de se remettre dans la méme position.
» Action sur I'utérus :
o Provoque le travail retardé
o Précipite I’accouchement
o Favorise I’expulsion du placenta apres I’accouchement.
» Indiqué dans les troubles de la miction : troubles urinaires douloureux ainsi que
mictions difficiles ; mais en pratique, on utilise peu V67 a cet effet.

e V67: en tant que dernier point du méridien de la vessie, il est particulicrement
dynamique et sera plutot utilisé dans les affections aigues que chroniques.
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CONCLUSION

Ce travail axé sur les huit derniers points du méridien de vessie : zutaiyang, a permis dans un
premier temps de dégager les indications les plus consensuelles pour chacun de ces points.

Dans un deuxieme temps, cette sélection est analysée, cherchant a mieux comprendre le
pourquoi de telles indications.

Cependant, les différentes étapes de cette approche ne verront leur pleine signification qu’a la
lecture du travail entrepris par d’autres médecins sur 1’ensemble des autres points : (V1 a V59)
du méridien zutaiyang.
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