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INTRODUCTION

Ce travail s’inscrit dans une dynamique de recherche instituée au sein du diplôme inter-universitaire d’acupuncture de l’Université Victor Segalen Bordeaux 2, depuis 2001.

L’instigateur de cette dynamique, le Docteur Philippe Castera, coordinateur du DIU, résume ainsi la problématique [1] :

« Depuis les origines jusqu’à nos jours, les meilleurs experts ont écrit des ouvrages donnant les indications des points d’acupuncture. De tous temps également, des acupuncteurs peut être moins brillants mais plus besogneux, ont cherché à faire des compilations de ces indications.

Tous ces efforts conjugués font que nous sommes aujourd’hui face à un amalgame plus ou moins cohérent d’informations. Ceci n’est pas mémorisable en l’état.
De nombreuses tentatives ont eu lieu pour sélectionner les indications les plus reconnues ou les plus logiques. Mais force est de constater que ceci a été opéré de façon subjective, selon des idées d’écoles ou « à la louche ». Quelques rares auteurs, qui se comptent sur les doigts d’une main, semblent plus rigoureux mais ne précisent pas la méthodologie utilisée  ».

Trois mémoires ont déjà été réalisés avec les mêmes objectifs, un sur shoutaiyin, un sur shouyangming, un sur shoujueyin. Outre celui-ci, cinq autres sont en cours, sur zutaiyin, zujueyin, les points 60 à 67 de zutaiyang, les points 16 à 30 et les points 31 à 45 de zuyangming.

OBJECTIFS

L’objectif de ce travail, réalisé dans le cadre du diplôme inter-universitaire d’acupuncture de l’Université Victor Segalen de Bordeaux est triple :

· Méthodologique : sélectionner les indications selon une procédure objective rigoureuse et clairement explicitée, susceptible d’être critiquée par tout lecteur.

· Pédagogique : expliquer les indications retenues selon les théories les plus reconnues de la médecine traditionnelle chinoise.

· Didactique : présenter le travail de la façon la plus lisible et la plus claire possible.

Cet objectif sera appliqué ici au Méridien shoushaoyin, dit de Cœur.

METHODOLOGIE
La première étape consiste à faire une analyse systématique des indications retrouvées dans 47 ouvrages classiques et modernes.
Les indications libellées parfois de façon légèrement différentes sont ensuite regroupées sous une seule appellation, lorsque ceci correspond à des traductions différentes d’un même symptôme traditionnel chinois.

Les indications non consensuelles sont celles citées par moins de 15% des auteurs historiques et/ou contemporains qui abordent chaque point et sont éliminées.

Les indications retenues sont ensuite classées en 3 catégories :

A- Consensus fort : citation par plus de 50 % des auteurs.

B- Consensus moyen : citation par 30 à 49% des auteurs.

C- Consensus faible : citation par 15 à 29% des auteurs.

Les indications sont regroupées et expliquées selon les données les plus classiques de la médecine traditionnelle chinoise [2].

PRESENTATION
Chacun des neuf points du Méridien shoushaoyin est abordé en trois chapitres :

· Analyse systématique des différents auteurs.

· Synthèse et sélection des indications, selon les principes établis dans la méthodologie.

· Commentaires. Essai d’explication des différentes indications.

Une synthèse finale a pour but d’essayer de présenter les indications sélectionnées des neuf points, de la façon la plus didactique possible.

Afin de mieux mettre en valeur la cohérence  des indications des points de Shoushaoyin par rapport à la séméiologie du méridien et de l’organe, celle-ci est présentée ici :

1/Les symptomes du méridien :

-yeux jaunes

-douleurs des deux cotés du thorax

-douleurs sur le coté interne du bras

-sensation de froid sur le trajet du méridien

-chaleur aux paumes

-douleur aux paumes

2/Les symptomes du Zang Cœur :

-douleur cardiaque

-gorge sèche

-soif

-palpitations

-insomnie

-énervement

-coma

-délire

-folies

-épilepsie

1- CO1 = Jiquan = Source suprême (du haut).
19 auteurs citent ce point. Les indications sont retenues à partir de 3 citations. Le consensus faible (C) est accordé de 3 à 6 citations, le consensus moyen (B) de 7 à 9 citations et le consensus fort (A) à partir de 10 citations.

1-1- Analyse systématique

1-1-1- Signes généraux :

Soif  [3 ; 6 ; 13 ; 15 ; 17 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ; 46].

Sensation de froid [31].

Disperse la chaleur vide [46].

Sueurs nocturnes [46].

1-1-2- Signes cardiologiques [3 ;6 ;39] :

Douleur cardiaque ou précordiale [3 ; 6 ; 13 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45 ; 47].

Palpitations ; troubles du rythme cardiaque [3 ; 45].

Nourrit le yin du cœur [46].

Paralysie du cœur [15].

1-1-3- Signes pneumologiques :

Toux sèche [6 ; 15 ; 33].

Dyspnée [3 ; 15 ; 45].

Douleur ou plénitude des cotés [3 ; 37 ; 38].

Asthme, pleurésie [15 ; 39].

Perturbation –froid du Qi [15].

1-1-4- Signes psychiques :

Dépression ;  chagrin ; tristesse ; soucis ; sans joie ; regrets ; gémissements, mélancolie [3 ; 28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 41 ; 45].

Agitation mentale [3 ; 31; 46].

Inquiétude ; Angoisse du cœur [28 ; 38]

Insomnie [46].

1-1-5- Signes digestifs :
Nausées  et vomissements [3 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 45].

Ictère conjonctival [3 ; 6 ; 17 ; 31 ; 33 ; 37 ; 41 ; 42 ; 45].

Plénitude ou douleur des flancs ou des côtés [3 ; 17 (au-dessous des flancs) ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 42].

Douleur abdominale [6 ; 13].

Dysphagie [13].

1-1-6- Signes ORL :

Gorge seche [3; 6; 13 ; 15 ; 17 ; 30 ; 39 ; 45].

1-1-7- Signes stomatologiques:

Langue: extrémité [39].

1-1-8- Signes neurologiques :

Paralysie de l’épaule,du bras, du coude [3 ; 6 ;15 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45 ; 46 ; 47].

Paralysie des 4 membres ou des membres [6 ;15 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45  ; 46 ; 47].

Paraplégie ; hémiplégie [39 ; 45].

Paresthésie du membre supérieur [6].

Insensibilité des 4 membres [37].

1-1-9- Signes de l’appareil locomoteur :

Douleur et froid de l’épaule et du membre supérieur [3 ;6 ;15 ; 17 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 42 ; 45 ; 47].

Contracture  du grand pectoral, du bras, du coude ou de l’avant-bras [31 ; 37 ; 39].

Affection de l’épaule [40 ; 47].

Douleurs costales ou  intercostales [3 ; 6 ; 40].

Perturbation froide du qi [15].

Faiblesse des bras [3].

PSH [6].

1-1-10- Signes ophtalmologiques :

Rougeur des yeux [30].

1-1-11- Signes ganglionnaires :

Ganglions et adénites [3 ; 6 ; 32 ; 38 ; 40 ; 45].

Sueurs sous axillaires [38].

Tuberculose ganglionnaire cervicale [45].

1-1-12- Signes génito-urinaires :
Hypogalactie, insuffisance lactée [47].

Vessie [39].

1-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Paralysie de l’épaule, du bras, du coude
	A(17)

	Paralysie des quatre membres et paralysie des membres 
	A(16)

	Douleur cardiaque et précordiale
	A(15)

	Soif et gorge sèche
	A(14)

	Douleur et froid de l’épaule et du membre supérieur
	A(12)

	Nausées et vomissements
	A(10)

	Consensus moyen (B)

	Ictère conjonctival
	B(9)

	Douleur et plénitude des cotés, des flancs
	B(9)

	Tristesse et dépression
	B(7)

	Consensus faible (C)

	Ganglions et Adénites 
	C(6)

	Agitation mentale 
	C(3)

	Toux sèche
	C(3)

	Dyspnée
	C(3)

	Contracture du grand pectoral, du bras, 

du coude, de l’avant-bras
	C(3)

	Douleurs costales et inter-costales
	C(3)


Tableau 1 : Indications de CO1 selon la fréquence des citations.

1-3- Commentaires :

CO1 est le premier point du méridien du Cœur, point d’où le qi émerge du Cœur et des vaisseaux sanguins qui l’entourent.
CO1 est situé au centre du creux axillaire, sur le bord interne  de l’artère axillaire.

Situé au centre de l’aisselle, c’est le point de communication entre le Cœur et la poitrine d’une part, et le bras d’autre part, et il exerce une action sur ces deux zones.
Dans la poitrine et la zone latérale des côtes, il favorise la circulation du qi et soulage la douleur, ce qui le rend indiqué pour la distension et la plénitude de la zone latérale des côtes, la douleur de la poitrine et l’essoufflement.
Pour ce qui est du Cœur lui-même, il traite la douleur qui se traduit par l’obstuction douloureuse du Cœur et la douleur du Cœur avec haut-le-cœur (nausées et vomissements).
Lorsque le yang du Cœur décline, s’accompagnant alors de stases de sang, le qi et le sang sont incapables de maintenir  leur circulation dans les méridiens et les vaisseaux du bras, entrainant un engourdissement. Si la fonction de réchauffement du yang est altérée, le froid et la douleur s’ensuivent. En favorisant la circulation du qi et du yang dans tout le bras, CO1 est capable de traiter tous ces troubles.
On peut considérer la région axillaire comme la porte d’accès de la circulation du qi et du sang dans le bras, ce qui est suggéré par le nom de « Source suprême ». Dans la pratique du qi gong et de la méditation, laisser l’aisselle légèrement ouverte est essentiel pour maintenir la libre circulation du qi et du sang dans le membre supérieur. C’est pour cette raison qu’on dit que, debout ou assis, il faut laisser suffisamment de place à l’aisselle pour pouvoir « y mettre un œuf ». Ainsi, même lors de longues périodes de repos, le bras et les mains resteront chauds.
2- CO2 = Qingling = Esprit limpide

Qing correspond à la couleur bleu-vert, à la couleur limpide d’une eau de rivière, la couleur de l’est, qui correspond au Bois (lequel fait croitre le Feu) ; ling est la manifestation de l’esprit. Ce point calme la douleur, car le Foie entraine facilement des céphalées et d’autres douleurs thoraciques, oppressions, etc…

15 auteurs citent ce point. Consensus faible (C) : 3 à 5 ; consensus moyen (B): 6 à 7 et consensus fort (A) au-delà.

2-1- Analyse systématique.

2-1-1- Signes généraux :

Frissons [17 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39].

Fièvre [39].

2-1-2- Signes cardiologiques [39].
Douleur de la poitrine [3 ; 39].

Cœur [39].

2-1-3- Signes pneumologiques [37, 39,40].

Inflammation du poumon [39].

Douleur aux cotés de la poitrine [37,40] 

2-1-4- Signes digestifs :
Ictère conjonctival [3 ; 6 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 40].

Douleur des flancs ou des hypochondres [6 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 42 ; 47].

2-1-5- Signes neurologiques : 

Céphalées [3 ; 6 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37].

2-1-6- Signes de l’appareil locomoteur :

Impossibilité de lever l’épaule, de mobiliser le bras et de plier le coude [16 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39].

Douleurs sous l’aisselle, de l’aisselle ou du bras [3 ; 6 ; 31 ; 32 ; 40 ; 42 ; 47].

Douleur, enflure et rougeur de l’épaule [3 ; 6 ; 31 ; 32 ; 42 ; 47].

Douleurs costales et intercostales [3 ; 39 ; 47].

2-1-7- Signes ganglionnaires :

Adénites [6 ; 32].

2-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Ictère conjonctival
	A(9)

	Douleur des flancs ou des hypochondres
	A(8)

	Céphalées
	A(8)

	Impossibilité de lever l’épaule, de mobiliser le bras et de plier le coude
	A(8)

	Consensus moyen (B)

	Frissons
	B(7)

	Douleur sous l’aisselle, de l’aisselle ou du bras
	B(7)

	Douleur, enflure et rougeur de l’épaule
	B(6)

	Consensus faible (C)

	Signes pneumologiques 
	C(3)

	Douleurs costales et intercostales
	C(3)


Tableau 2 : Indications de CO2 selon la fréquence des citations.

2-3- Commentaires :

CO2 est localisé 3 cun au-dessus du coude, dans le sillon interne formé par le biceps brachial.

De ce fait, il est indiqué dans le traitement des douleurs sous l’aisselle ou du bras, ainsi que dans l’impossibilité de mobiliser le bras et de plier le coude.

Le nom évoque la relation de ce point avec le Foie (qing –couleur correspondant au mouvement Bois). Cette relation peut expliquer l’ictère conjonctival, les douleurs des flancs et des hypochondres, les céphalées, notamment. De plus, n’oublions pas qu’une branche du méridien monte jusqu’à l’œil.

Le Foie stocke le sang et le Cœur le fait circuler. Ce point favorise la circulation du sang dans le membre supérieur. En levant la stase de Sang il favorise le Foie.

NOTE : Ce point est répertorié pour la première fois dans le Tong ren Jing (X° et XI° siècles)

LU ZHIZHENG :

Da ling (MC7) est surtout utilisé pour les douleurs causées par la chaleur, alors que Qing ling est utilisé surtout pour les douleurs causées par le froid (qui entraîne la stagnation).

ANNEXES : Selon Yi xue ru men, ce point est interdit à la puncture.

3- CO3 = Shaohai = Mer du Shaoyin ou petite mer.
29 auteurs citent ce point : sont éliminées les indications recevant 4 citations ou moins ; consensus faible (C) : 5 à 8 citations ; consensus moyen (B) : 9 à 14 citations ; consensus fort (A) :15 citations et plus).

3-1- Analyse systématique :

3-1-1- Signes généraux.

Fièvre, maladies fébriles, accès pernicieux [10 ; 11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 41 ; 46].

Frissons [10 ; 11 ; 12 ; 16 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37].

Faiblesse [39,40].

Sueurs [30].

3-1-2- Signes cardiologiques.

Douleur cardiaque et angine de poitrine [3 ; 21 ; 25 ; 28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45 ; 47].

Plénitude thoracique [21].

Tachycardie jonctionnelle réciproque [43]. 

3-1-3- Signes pneumologiques.

Dyspnée [15 ; 11 ; 12 ; 15 ; 31].

Tuberculose [39].

3-1-4- Signes psychiques.

Folie et crises d’agitation, disperse le feu du cœur, schizophrénie [3 ; 6 ; 11 ; 17 ; 20 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ; 46].

Dépression et neurasthénie [6 ; 38 ; 39 ; 40 ; 42 ; 46]

Frayeur, peur, gémissements [11 ; 21 ; 31 ; 39 ; 46].

Troubles psychiques [45].

Stupidité [39].

3-1-5- Signes digestifs.

Reflux du Qi (nausées-vomissements ; hoquet) [11 ; 15 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 42].

Douleurs aux flancs, sous les aisselles et aux aisselles [6 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37].

Yeux jaunes [30].

Douleur de l’hypogastre [19].

Lombalgie irradiant au bas –ventre [10].

Douleurs abdominales avec tremblement des mains [20].

3-1-6- Signes ORL et stomatologiques.

Algie dentaire [3 ; 10 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ].

Douleur des gencives et sensations de froid aux dents [31 ; 34 ; 37 ; 38 ; 39].

Aphonie soudaine [3 ; 45]. 

3-1-7- Signes neurologiques.

Paralysie ou parésie du ou des membres supérieurs ou des quatre membres [3 ; 6 ; 10 ; 21 ; 27 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 40 ; 46 ; 47].

Céphalée [3 ; 10 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ;  41 ; 45], due au VENT, raideur de la nuque, bi du vent [6 ; 12 ; 16 ; 19 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37]. Vent du cerveau–nao feng [19 ; 28 ; 31 ; 33]. Etat morbide qui se manifeste principalement par des céphalées assez intenses avec une douleur irradiant vers les racines des dents et la joue, sensation de froid à la région occipitale, frilosité à la nuque et au dos avec crainte du vent.
Eblouissements ; étourdissements ; vertiges [3 ; 10 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ; 46].

Epilepsie [3 ; 16; 30; 33; 37; 38; 39; 41; 45; 46].

Pertes de mémoire [3 ; 28 ; 31 ; 37 ; 38 ; 39 ; 46].

Paresthésie du ou des bras  et de l’avant-bras [3 ; 6 ; 27 ; 31 ; 42 ; 45].

Tremblements de la main, de l’avant-bras ou des mains [3 ; 31 ; 38 ; 39 ; 41 ; 45 ; 47].

Retard intellectuel [46].

Méningite, encéphalite aiguë [39].

Névralgie faciale [38 ; 39].

3-1-8- Signes de l’appareil locomoteur.
Douleur sur le trajet du méridien, avec spasmes, tremblement, contractures, oedème  [3 ;6 ;11 ; 12 ; 15 ; 17 ; 19 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45 ; 46 ; 47].

Torticolis [3 ; 10 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 45].

Névralgie intercostale et douleurs costales [3 ; 38 ; 40 ; 42 ; 45].

Douleur de l’épaule [30].

Douleur du dos [30].

Douleur sous-axillaire [17].

Les doigts sont froids [38].

3-1-9- Signes dermatologiques.

Enflure, douleur, démangeaisons, furoncle à l’aisselle [34 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40].

Furoncles de l’avant-bras [34].

3-1-10- Signes ganglionnaires.

Adénites [3 ; 6 ; 12 ; 31 ; 33 ; 39 ; 45].

Tuberculose ganglionnaire [28 ; 31 ; 38 ; 41 ; 45].

3-1-11- Sénologie.

Douleur et enflure des seins [39].

3-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Douleur sur le trajet du méridien avec spasmes, tremblement,

contracture, oedème
	A(19)

	Céphalée due au vent, raideur de la nuque, bi du vent et naofeng
	A(15)

	Consensus moyen (B)

	Folie, schizophrénie, crises d’agitation, calme le feu du coeur
	B(14)

	Paralysie ou parésie du ou des membres supérieurs ou des quatre membres
	B(13)

	Eblouissements, étourdissements, vertiges
	B(13)

	Douleur cardiaque et angine de poitrine
	B(12)

	Algie dentaire
	B(12)

	Reflux de qi (nausées, vomissements, hoquet)
	B(11)

	Torticolis
	B(11)

	Epilepsie
	B(10)

	Fièvre, maladies fébriles, accès pernicieux
	B(10)

	Frissons
	B(9)

	Consensus faible (C)

	Douleurs aux flancs, sous les aisselles et aux aisselles
	C(7)

	Tremblement de la main, des mains ou de l’avant-bras
	C(7)

	Adénites 
	C(7)

	Pertes de mémoire
	C(7)

	Paresthésie du ou des bras et de l’avant-bras
	C(6)

	Dépression et neurasthénie
	C(6)

	Frayeur, peur, gémissements
	C(5)

	Douleurs des gencives, sensation de froid aux dents
	C(5)

	Tuberculose ganglionnaire
	C(5)

	Enflure, douleurs, démangeaisons, furoncles à l’aisselle
	C(5)

	Dyspnée
	C(5)


Tableau 3 : Indications de CO3 selon la fréquence des citations.

3-3- Commentaires :

CO3 est situé sur l’extrémité médiale du pli du coude lorsque celui-ci est complètement fléchi.

CO3 est le point mer (he) et le point eau et froid du méridien shoushaoyin, d’où le nom de Shaohai. 

En tant que point He, CO3 est indiqué dans le reflux de qi et la diarrhée, notamment les pathologies de l’estomac liées à des prises irrégulières des aliments et des boissons (suralimentation, alcoolisations excessives par exemple).

En tant que point He, CO3 est indiqué dans les pathologies de la peau : enflure, douleurs, démangeaisons et furoncles de l’aisselle.

En tant que point Eau et Froid, CO3 est particulièrement habilité à dissiper la chaleur, et en tant que point de shoushaoyin, lorsque cette chaleur atteint le mental ou la tête : céphalées, fièvre, folie et crises d’agitation, douleurs dentaires (avec fièvre et frissons)… Cette chaleur s’accompagne souvent de glaires comme dans les furoncles, adénites, états psychotiques, les pertes de mémoire.

Néanmoins, l’application la plus puissante de CO3 est le traitement de divers troubles du méridien du Cœur au niveau du membre supérieur. C’est un point important pour l’engourdissement et le tremblement du bras et de la main et des troubles du coude. Selon le Classique du dragon de jade [2], il est indiqué pour «  la plénitude de la poitrine avec agitation du Cœur accompagnée d’un engourdissement et d’une impossibilité à lever l’épaule et le bras ».

Selon Deadman et coll. [2] : « Depuis longtemps, on a mis en évidence le role des points du méridien yangming, « abondants en qi et en sang », dans le traitement du syndrome d’atrophie et de l’hémiplégie consécutive à une attaque-de-vent. Toutefois, la pratique clinique a montré qu’on obtient de meilleurs résultats lorsqu’on choisit aussi certains points des méridiens yin. En raison de l’importance de l’action de CO3 sur les troubles du bras tout entier, on le stimule souvent en l’atteignant par une insertion d’aiguille sur GI11 dans le cadre du traitement de ces troubles. »

Cette douleur, cette parésie du bras, font également penser aux irradiations des douleurs d’angine de poitrine.

On retrouve également la présence de Vent ou de Vent-froid, dans les indications, ceci étant responsable de stagnations (douleurs, contractures, stases de sang).

Pas de moxa direct sur CO3.

4- CO4 = Lingdao = voie de l’esprit.
20 auteurs citent ce point. Sont éliminées les indications bénéficiant de moins de 3 citations. Consensus faible (C): 3 à 5, consensus moyen (B) : 6 à 9, consensus fort (A) : pour 10 citations et plus.

4-1- Analyse systématique :

4-1-1- Signes généraux.

Sensation de froid aux os [31 ; 37 ; 39°].

Sueurs abondantes [43].

4-1-2- Signes cardiologiques.

Palpitations [3].

Douleur cardiaque et angine de poitrine [3 ; 6 ; 11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 40 ; 42 ; 47].

Hypo ou hypertension artérielle [39].

Etourdissements [3].

4-1-3- Signes psychiques.

Tristesse, état dépressif [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39].

Peur [3 ; 11 ; 12 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39]. 

Tendance à la folie, schizophrénie, surexcitation, fou-rire, hystérie [3 ; 6 ; 31 ; 39 ; 40 ; 42 ; 47].

4-1-4- Signes digestifs.

Nausées, vomissements [28 ; 31 ; 33 ; 34 ; 37 ; 39].

Douleurs abdominales [31 ; 37].

4-1-5- Signes ORL et stomatologiques.

Douleur de la gorge [6].

Atonie brutale de la langue [37] ; langue dure et raide [3].

4-1-6- Signes neurologiques.

Convulsions [6 ; 11 ; 28 ; 30 ; 31 ; 37 ; 39].

Mutité brusque ou difficultés pour parler [3 ; 6 ; 11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ].

Névralgie de l’avant-bras [6 ; 40 ; 46 ; 47].

Vertiges [3].

4-1-7- Appareil locomoteur.

Douleurs sur le trajet du méridien, spasmes, contractures, atrophie du bras, du coude et de l’avant-bras, [3 ;6 ;11 ; 13 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 37 ; 38 ; 40 ; 42 ; 46 ; 47].

Douleurs articulaires ; arthrites du poignet et du coude [42 ; 46 ; 47].

Relachement articulaire du coude [31].

Engorgement de la région claviculaire [11].

4-1-8- Signes dermatologiques :

Stagnation du Qi (ou abcès-qi yong) [34].

Eczéma  du membre supérieur [32].

4-1-9- Signes ophtalmologiques.

Rougeur des yeux [6 ;32].

4-1-10- Signes ganglionnaires.

Adénite cervicale [34].

4-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Douleurs, spasmes, crampes, contractures, atrophie du bras, du coude 

et de l’avant-bras, douleurs sur le trajet du méridien
	A(14)

	Douleur cardiaque et angine de poitrine
	A(13)

	Tristesse, état dépressif
	A(12)

	Mutité brusque ou difficultés pour parler
	A(11)

	Peur
	A(10)

	Consensus moyen (B)

	Convulsions 
	B(7)

	Tendance à la folie, surexcitation, fou-rire, schizophrénie, hystérie
	B(7)

	Nausées, vomissements 
	B(6)

	Consensus faible (C)

	Névralgie de l’avant-bras
	C(4)

	Sensation de froid aux os
	C(3)

	Douleurs articulaires (coude et poignet)
	C(3)


Tableau 4 : Indications de CO4 selon la fréquence des citations.

4-3- Commentaires :

Point jing proximal et point Métal et sécheresse de shoushaoyin.

Situé sur le bord radial du tendon du cubital antérieur, 1,5 cun au-dessus de CO7 (shenmen).

En tant que point jing, CO4 est indiqué dans les modifications de la voix du patient (mutité brusque), mais également dans les maladies des tendons et des os (sensation de froid aux os, douleurs articulaires, douleurs sur le trajet du méridien…).

En tant que lingdao, voie de l’esprit, CO4 a la capacité d’harmoniser le mental, de favoriser la sérénité. Ceci peut expliquer les indications suivantes : tristesse, dépression, convulsions, hystérie (agitation, fou-rire, surexcitation) ou autres folies agitées, mutisme, peur. On retrouve donc des émotions variées et opposées, le point permettant de retrouver l’harmonie des affects, une sérénité, un calme intermédiaire entre ces excès. 

En tant que point Métal, CO4 est en rapport avec l’automne, le Poumon et donc la tristesse qu’il est amené à contrôler selon la loi des 5 mouvements (wuxing).

5- CO5 = Tongli = Communication interne (qui met en communication avec l’intérieur)

28 auteurs citent ce point. Sont éliminés les indications citées 4 fois ou moins. Consensus faible(C):5 à 8; consensus moyen (B):9 à 13; consensus fort (A) :14 et plus.

5-1- Analyse systématique.

5-1-1- Signes généraux.

Asthénie [11 ; 15 ; 23 ; 27 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 43].

Maladies de la chaleur [6 ; 11 ; 12 ; 15 ; 23 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41].

Faciès vultueux [6 ; 11 ; 12 ; 15 ; 23 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39].

Absence de sueurs [11 ; 12 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39].

Inappétence [21].

Atteinte du méridien  par le froid évolutif : ShangHan [31 ; 39].

Faciès pale [23 ; 37 ; 43].

Visage sans expression [39].

Soif [46].

Sueurs [43].

Vent de la tete [28 ; 31 ; 41].

5-1-2- Signes cardio-vasculaires.

Troubles du rythme cardiaque, palpitations, tachycardie, bradycardie [3 ;6 ;11 ; 12 ; 21 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 41 ; 43 ; 45 ; 46 ; 47].

Angine de poitrine et douleurs cardiaques [6 ; 11 ; 14 ; 15 ; 28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 40 ; 42 ; 43 ; 45].

Insuffisance ventriculaire G, tonifie le qi du Cœur, vide de qi du Coeur [41 ; 43 ; 46].

Emotivité cardiaque [39].

Hypertension artérielle [45].

Sensation de frisson au cœur [37].

Sensation de cœur soulevé vers le haut [37].

5-1-3- Signes pneumologiques.

Essoufflement [11 ; 13 ; 15 ; 28 ; 31 ; 33 ; 40 ; 43].

Toux [6 ; 40].

5-1-4- Signes psychiques.

Tristesse, dépression, mélancolie, peur, anxiété, angoisse [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 21 ; 23 ; 26 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 45 ; 46].

Instabilité, précipitation, émotivité, agitation, affolement, hystérie [11 ; 28 ; 31 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 43].

Folie, schizophrénie [6; 13 ; 28 ; 31 ; 40].

Insomnie [41 ; 43 ; 46 ; 47].

Ne veut pas parler [31 ; 37].

Manque de décision [38].
5-1-5- Signes digestifs.

Vomissements [6 ; 13 ; 15 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ].

Impossibilité de s’alimenter [21 ; 23 ; 37].

Ballonnement abdominal [39].

Constipation [39].

5-1-6- Signes ORL.
Aphonie brutale [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 14 ; 16 ; 23 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 45 ; 46 ; 47].

Vertiges [6 ; 8 ; 11 ; 12 ; 28 ; 30 ; 31 ; 37 ; 39 ; 40 ; 45].

Affections de la gorge [6 ; 11 ; 13 ; 23 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40].

Enrouement [6 ; 45 ; 47].

Vent de la tete (toufeng : nom générique pour désigner toutes les pathologies céphaliques liées au vent, comme les céphalées, les vertiges, les prurits, les déviations de la bouche et des yeux) [28 ; 31].

Gout amer dans la bouche [46].

Douleur brutale [11].

5-1-7- Signes stomatologiques.

Effet très puissant sur la langue ; atonie brutale et raideur de la langue [3 ; 6 ; 32 ; 37 ; 40 ; 45 ; 46].

Langue pateuse [47].

Dents longues et sales [39].

Aphtes [46].

5-1-8- Signes neurologiques.

Céphalée [3 ; 8 ; 11 ; 12 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ].

Eblouissements et évanouissement [3 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 41 ; 46].

Aphasie et difficultés d’élocution [6 ; 28 ; 31 ; 42 ; 43 ; 46 ; 47].

5-1-9- Signes de l’appareil locomoteur.

Douleurs sur le trajet du méridien ; douleurs, contractures, lassitude, pesanteur, engourdissement du membre supérieur [3 ;6 ;11 ; 13 ; 16 ; 28 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 37 ; 39 ; 42 ; 45 ; 47].

Douleur articulation post d’épaule et du bras [39].

Douleur ant de la jambe et du genou, post  du pied [39].

Paralysie des quatre membres qui sont douloureux [21].

Sensation de corps lourd [23 ; 37 ; 39].

5-1-10- Signes ophtalmologiques.

Douleur de l’œil [11 ; 28 ; 31 ; 37 ; 39].

Congestion de sang aux yeux [6 ; 37 ; 38 ; 39 ; 46 ; 37 ; 39 ].

5-1-11- Signes gynécologiques.

Méno-métrorragie [3 ; 6 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ].

Fausse couche [3 ; 37 ; 38 ; 39 ].

Troubles du cycle menstruel [45].

Pollakiménorrhée [31 ; 45].

5-1-12- Signes uro-néphrologiques.

Pertes d’urine, émotivité vésicale [11 ; 12 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 46].

Sensation de brulure lors des mictions [46].

Hématuries [46].

5-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Troubles du rythme cardiaque, palpitations, tachycardie, bradycardie
	A(18)

	Aphonie brutale
	A(17)

	Tristesse, peur, anxiété, angoisse, dépression, mélancolie
	A(16)

	Douleur, contracture, lassitude, pesanteur, engourdissement du membre supérieur, douleurs sur le trajet du méridien
	A(15)

	Céphalées, vent à la tête
	A(14)

	Consensus moyen (B)

	Maladies de la chaleur 
	B(12)

	Angine de poitrine et douleurs cardiaques
	B(12)

	Pertes d’urine 
	B(12)

	Méno-métrorragies
	B(11)

	Asthénie, psychasthénie
	B(11)

	Faciès vultueux
	B(11)

	Vertiges 
	B(11)

	Affections de la gorge 
	B(11)

	Eblouissements et évanouissements
	B(10)

	Consensus faible (C)

	Essoufflement
	C(8)

	Instabilité, précipitation, émotivité, agitation, affolement, hystérie
	C(8)

	Absence de sueur
	C(7)

	Vomissements 
	C(7)

	Congestion de sang aux yeux
	C(7)

	Atonie ou raideur de la langue ; effet puissant sur la langue
	C(7)

	Aphasie et difficultés d’élocution
	C(7)

	Douleur de l’oeil
	C(5)

	Folie, schizophrénie
	C(5)


Tableau 5 : Indications de CO5 selon la fréquence des citations.

5-3- Commentaires :

CO5 se situe sur le bord cubital du poignet, sur le bord radial du tendon du muscle cubital antérieur, 1 cun au-dessus de CO7.
Ma Dan-yang, grand médecin de la dynastie des Jin, a classé CO5 parmi les « onze points étoile céleste », qui regroupent les points d’acupuncture les plus essentiels, et il indique ce point pour « l’impossibilité de parler en dépit du désir de le faire, les tourments et la colère, le Cœur qui bat fort ; en cas de plénitude, il y a une lourdeur excessive des quatre membres et une rougeur de la tete, des joues et de la face ; en cas de vide, il y a impossibilité de manger, perte soudaine de la voix et visage sans expression. »
CO5 est le point de communication (luo) du méridien du Cœur, point à partir duquel le méridien de communication (luo) commence à pénétrer profondément vers l’organe (zang) Cœur, renforçant la relation organe(zang)-méridien, d’où son nom de « Communication interne ».
En tant que point luo d’un méridien yin, CO5 a la capacité particulière de traiter les troubles psycho-émotionnels. Cette action est renforcée en tant que point du méridien du Cœur. Ainsi, CO5 est indiqué dans toutes sortes d’émotions, de manifestations psychiques, très variées, et pas seulement dans l’hystérie ou l’agitation.Toutefois,il est peu indiqué dans les insomnies et les troubles de la mémoire,qui  répondent mieux à CO7.

Pour ce qui est de la régulation du qi du Cœur, CO5 joue un role important dans le traitement des palpitations et surtout des palpitations émotives.
En tant que point luo, et «  la langue étant le bourgeon du Cœur », le méridien de communication (luo) du Cœur, après avoir pénétré l’organe (zang) Cœur, monte à la base de la langue. CO5 est le point essentiel pour traiter la perte de la voix et la raideur de la langue qui affecte le langage, généralement suite à des troubles mentaux ou des séquelles d’un AVC (zhongfeng). Il est aussi indiqué pour traiter le bégaiement.
Le méridien du Cœur se relie aux tissus périoculaires, tandis que le méridien de communication (luo) du Cœur, partant de CO5, à la fois atteint le méridien de l’Intestin Grèle qui lui est couplé dans la relation intérieur-extérieur, et monte à l’œil. CO5 est indiqué (et inclus dans de nombreuses associations traditionnelles) pour le vent de la tête, correspondant à des céphalées et des sensations vertigineuses, troubles qui peuvent tous s’accompagner de rougeur et de douleur des yeux.Ces symptomes traduisent le déséquilibre des deux méridiens couplés.
Le méridien de l’Intestin Grèle est couplé avec le méridien de la Vessie (zutaiyang) dans le cadre de la théorie des six méridiens. C’est ce lien entre Cœur-Intestin Grèle-Vessie qui, traditionnellement, permet d’expliquer la relation entre les déséquilibres du Cœur et les troubles urinaires, dans la mesure où la chaleur peut se transmettre du Cœur à l’Intestin Grèle et donc à la Vessie.
Le Cœur gouverne le sang tandis que, selon le Suwen, le « bao mai » (méridien utérin) se rattache au Cœur et se relie à l’utérus. Si, en raison de facteurs émotionnels, la chaleur s’accumule dans le Cœur et pénètre dans l’utérus, il peut s’ensuivre des saignements utérins anormaux ou une ménorragie due à une circulation désordonnée du sang. CO5 est le seul point du méridien du Cœur à posséder des indications gynécologiques.
Enfin, le grand compendium d’acupuncture et de moxibustion donne des indications spécifiques pour la plénitude et le vide des points de communication (luo). Pour ce qui est de CO5, ces indications sont : plénitude et distension de la poitrine et du diaphragme qui irradient à la zône latérale des côtes (plénitude) et impossibilité de parler (vide).
Il soigne les douleurs sur le trajet du méridien, notamment avec contracture, lassitude, pesanteur, engourdissement du membre supérieur. 

6- C 6 = Yinxi = Accumulation du yin (point xi d’un méridien yin)

6-1- Analyse systématique :

26 auteurs citent ce point. Sont éliminés les indications citées 3 fois ou moins. Consensus faible (C): 4 à 7 ; consensus moyen (B) : 8 à 12 ; consensus fort (A) : 13 et plus.

6-1-1- Signes généraux.
Sueurs notamment nocturnes [3 ; 6 ; 20 ; 24 ; 27 ; 31 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45 ; 46 ; 47].

Frissons [15 ; 17 ; 27 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41].

Fièvre [31 ; 39 ; 41 ; 46].

Manque d’énergie [37 ; 38 ; 39].

Bouffées de chaleur ; sensation de chaleur au visage [3 ; 46].

Disperse la chaleur [46].

Sensation de chaleur [46].

Emotivité de l’énergie physique [39] ; troubles de l’énergie [37].

6-1-2- Signes cardio-vasculaires.

Douleur du Cœur (xin tong) et précordialgies [3 ; 6 ; 10 ; 11 ; 15 ; 17 ; 24 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 42 ; 45 ; 47].

Troubles du rythme cardiaque ; palpitations ; tachycardie paroxystique [3 ; 6 ; 32 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 42 ; 43 ;  45 ; 47].

Nourrit le yin du cœur [46].

6-1-3- Signes pneumologiques.

Plénitude du thorax, de la poitrine ; tension thoracique [17 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39].

Tuberculose pulmonaire [6 ; 40 ; 45].

Toux [10 ; 15].

6-1-4- Signes psychiques.

Peur ; frayeur ; anxiété ; jingji (palpitations dues à l’effroi) [3 ; 10 ; 11 ; 15 ; 17 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 45 ; 46].

Dépression nerveuse, neurasthénie voir mélancolie [6 ; 15 ; 37 ; 38 ; 40 ; 42 ; 47].

Agitation physique ou mentale ; calme l’esprit [37 ; 39 ; 45 ; 46].

Gorge serrée (angoisses) [32 ; 37 ; 38 ; 39].

Insomnie [37 ; 46].

6-1-5- Signes digestifs.

Nausées ; vomissements ; hématémèse ; reflux de qi [10 ; 11 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 45].

Diarrhée [17 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39].

Douleur et plénitude de l’abdomen et syndrome d’amas et d’accumulation (ji ju) [6 ; 24 ; 31 ; 39].

Estomac contracté [39].

Douleur insupportable à type de torsion et de piqure de l’abdomen [24].

6-1-6- Signes ORL et stomatologiques.
Epistaxis ; hémorragies, notamment du haut du corps [3 ; 6 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 45].

Perte de la  voix ; aphonie avec impossibilité de parler [3 ; 6 ; 13 ; 30 ; 33 ; 37 ; 39 ; 45].

Vertiges [37 ; 39].

Langue sans force [37 ; 39].

Nez bouché [39].

Bouche sèche [46].

6-1-7- Signes neurologiques.

Perte de connaissance [17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41].

Céphalées [37 ; 38].

Les douze convulsions (shi er xian) [13 ; 37].

6-1-8- Signes de l’ appareil locomoteur.

Chaleur des os (gu zheng = sensation de chaleur provenant des os, avec fièvre hectique, accompagnée de sueurs nocturnes.Fréquemment observé en cas de tuberculose pulmonaire) ; inflammation osseuse dont tuberculose osseuse chez l’enfant  [6 ; 9 ; 20 ; 24 ; 31 ; 39 ; 41].

6-1-9- Signes gynécologiques.

Inflammation utérine [37].

Pertes blanches [39].

6-1-10- Signes endocrinologiques.

Nodules thyroidiens [43].

6-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Douleur du Cœur (xintong) et précordialgies
	A(15)

	Sueurs (dont sueurs nocturnes)
	A(14)

	Peur ; frayeur ; anxiété ; jingji (palpitations dues à l’effroi)
	A(14)

	Consensus moyen (B)

	Troubles du rythme cardiaque ; palpitations ; tachycardie paroxystique
	B(11)

	Epistaxis ; hémorragies, notamment du haut du corps
	B(11)

	Frissons
	B(10)

	Nausées ; vomissements ; hématémèse ; reflux de qi 
	B(9)

	Perte de connaissance
	B(8)

	Perte de la  voix ; aphonie avec impossibilité de parler
	B(8)

	Consensus faible (C)

	Plénitude de la poitrine, du thorax
	C(7)

	Dépression nerveuse ; neurasthénie voir mélancolie 
	C(7)

	Chaleur des os (gu zheng = sensation de chaleur provenant des os, avec fièvre hectique, accompagnée de sueurs nocturnes. Fréquemment observé en cas de tuberculose pulmonaire) ; inflammation osseuse dont tuberculose osseuse chez l’enfant 
	C(7)

	Diarrhée
	C(6)

	Agitation physique ou mentale
	C(4)

	Gorge serrée
	C(4)

	Fièvre
	C(4)


Tableau 6 : Indications de CO6 selon la fréquence des citations.

6-3- Commentaires :

CO6 est localisé sur le coté cubital du poignet, sur le bord radial du tendon du muscle cubital antérieur, 0,5 cun au-dessus de Shenmen, C7.

CO6 est le point d’accumulation (xi) du méridien du Cœur. 

En tant que point xi, CO6 est indiqué dans le traitement des pathologies et des douleurs aiguës, et en tant que point xi d’un méridien yin, dans les troubles du Sang. Ainsi CO6 est indiqué pour la douleur du Cœur due à des stases de sang, et pour des saignements par un excès de chaleur qui agite le sang. Toutefois,pour ce qui est de ces deux actions,c’est MC-4 point d’accumulation (xi) du méridien du Maitre du Coeur, qui est le plus important en pratique clinique. 

CO6 est reconnu pour sa capacité à traiter les liquides yin du Cœur. Selon l’Ode pour élucider les mystères, « Disperser CO6 calme les transpirations nocturnes et traite le syndrome de chaleur des os chez les enfants. ».

Selon les Lectures essentielles de la tradition médicale, « ce qui est stocké par le Cœur à l’intérieur est le sang ; à l’extérieur, il sort sous la forme de transpirations ; la transpiration est le liquide du Cœur ».
En raison de cette relation intime entre le Sang du Cœur et la transpiration, et de la capacité des points d’accumulation (xi) à harmoniser le sang, CO6 est un point essentiel pour le traitement des transpirations nocturnes dues à un vide, soit de yin , soit de Sang du Cœur.
Le syndrome de chaleur des os (guzheng) est une forme de fièvre due à un vide de yin. Il se caractérise par une sensation de chaleur au plus profond des os qui irradie à l’extérieur et à la peau, par de la fièvre l’après-midi, par un sommeil agité et des transpirations nocturnes. C’est une forme extrème de vide de yin avec une chaleur intense, et on le rencontre généralement dans le cadre de maladies graves.CO6 est un des points principaux utilisés pour traiter ce tableau.
Enfin,en tant que point d’accumulation (xi) du méridien du Cœur, CO6 est capable d’apaiser et de calmer le Cœur dans des situations aiguës, et il est indiqué en cas de frayeur aigue (avec ou sans palpitations). Il est aussi spécifiquement recommandé pour le « contresens rebelle du qi de type frayeur ».Ceci renvoie à la perte de connaissance (tableau de contresens) qui survient lorsqu’une colère intense fait baisser le qi, ou que la frayeur ou la peur font descendre le qi rapidement et violemment.

Il soigne les douleurs sur le trajet du méridien,notamment la douleur d’angine de poitrine, irradiant le long du bord interne du bras, jusqu’aux 4° et 5° doigts.

Pas de moxa direct sur CO6.

7- C 7 = Shenmen = Porte de l’esprit.
7-1- Analyse systématique.

24 auteurs citent ce point. Sont éliminés les indications citées 3 fois ou moins. Consensus faible (C) : 4 à 7 ; consensus moyen (B) : 8 à 11 ; consensus fort (A) :12 et plus.

7-1-1- Signes généraux.

Frissons avec remontée du Qi [6 ; 11 ; 14 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 41].

Fièvre ; accès pernicieux (nue ji) ; malaria du Cœur [14 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 43 ; 46].

Qi rebelle ; reflux de qi vers le haut [6 ; 10 ; 11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 33].

Soif d’eau froide [14 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39].

Fatigue ; insuffisance de qi [28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 43].

Sueurs [43]. 

Langue pale [46].

7-1-2- Signes cardio-vasculaires.

Maladies cardiaques, avec plénitude du thorax, oppression thoracique, angine de poitrine, infarctus [3 ; 6 ;11 ; 14 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 42 ; 43 ; 45 ; 46].

Troubles du rythme cardiaque ; palpitations ; arythmie ; tachycardie [6 ; 11 ; 28 ; 31 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 43 ; 45  ; 46; 47].

Mains froides ;  Acrosyndromes vasculaires ; bras et mains froids [10 ; 28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 43].

HTA et insuffisance cardiaque [6 ; 37 ; 39 ; 43 ; 45].

Insuffisance de qi ; faiblesse du cœur, hypotension [3 ; 28 ; 31 ; 39 ; 46].

Endocardite chronique [43].

7-1-3- Signes pneumologiques.

Dyspnée ; toux, asthme ; reflux de qi [3 ; 6 ; 10 ; 11 ; 14 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 43 ; 45].

Hémoptysie [6 ; 11 ; 38 ; 40].

Douleur aux faces latérales du thorax  et aux flancs [3 ; 37 ; 40 ; 45].

7-1-4- Signes psychiques.

Peur ; inquiétude ; anxiété ; angoisse ; terreur ; sursauts [3 ; 6 ; 11 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 43 ; 45 ; 46 ; 47].

Rires ; hystérie [3 ; 11 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 43 ; 46 ; 47].

Agitation ; énervement ; nervosité ; calme l’esprit [3 ; 6 ; 27 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 43 ; 45 ; 46].

Folie [3 ; 6 ; 27 ; 28 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41 ; 42 ; 43 ; 45 ; 46].

Folie calme ; neurasthénie ; perte de mémoire ; perte des facultés de concentration et de décision ; hébétude [3 ; 6 ;28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 43 ; 45].

Troubles du sommeil et des reves [3 ; 6 ; 37 ; 39 ; 40 ; 42 ; 43 ; 45 ; 46 ; 47].

Syndrome dépressif ; tristesse ; chagrin ; sanglots ; pleurs ; mélancolie [3 ; 6 ; 28 ; 30 ; 31 ; 39 ; 41 ; 45].

Troubles psychiques [40 ; 42 ; 45] ;  point régisseur du psychisme [38].

Hallucinations violentes [39 ; 46].

Anorexie mentale [43 ; 45].

Soucis dus à un mode de vie stressant [46].

Ouvre les orifices du cœur [46].

7-1-5- Signes digestifs.

Maladies de l’estomac : nausées ; éructations ; vomissements ; hématémèse ; reflux de qi vers le haut [3 ; 6 ; 10 ; 11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 45].

Anorexie [3 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 43 ; 45].

Syndrome d’accumulation (ji) au niveau de la région épigastrique, avec douleur et distension abdominale [6 ; 11 ; 15 ; 28 ; 31 ; 33 ; 46].

Ictère [6 ; 28 ; 31 ; 37 ; 40 ; 45].

Douleurs abdominales, des hypochondres et des flancs [6 ; 31].

Selles muco-sanglantes [45].

7-1-6- Signes ORL.

Aphonie [3 ; 6 ; 28 ; 31 ; 33 ; 40 ; 45 ] et difficulté à parler [39 ; 43]

Bi de la gorge (houbi) [6 ; 11 ; 15 ; 30 ; 37 ; 38 ; 39 ; 46 ].

Gorge sèche [3 ; 6 ; 28 ; 31; 33; 37; 45 ].

Nez bouché [39 ; 46].

Epistaxis [38 ; 39].

7-1-7- Signes stomatologiques.

Absence du gout [11].

Aphtes [3].

Langue gênée [39].

7-1-8- Signes neurologiques.

Les cinq Convulsions (wuxian) des adultes et des enfants ; épilepsie (dianxian) ; syndrome convulsifs, avec reflux de Qi vers le haut [3 ; 6 ; 11 ; 15 ; 26 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 36 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45 ].

Céphalée, avec reflux de qi vers le haut [3 ; 6 ;11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 33 ; 38 ; 45 ].

Perte de mémoire ou des facultés de concentration intellectuelle et de décision [3 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 45  ; 46].

Vertiges ; éblouissements [3 ; 38 ; 45 ].

7-1-9- Signes de l’appareil locomoteur.

Chaleur de la face palmaire des mains, avec froid ou chaleur du bras ou des pieds [3 ;15 ; 28 ; 31 ; 37 ; 39 ; 45 ].

Contracture du membre supérieur [11 ; 12 ; 30 ; 33 ; 37 ; 39].

Douleur du bras [6].

Douleur des articulations du poignet [6].

Douleur intercostale [28 ; 31].

7-1-10- Signes gynécologiques et obstétricaux.

Règles irrégulières [3].

Inflammation de l’utérus [37].

Hémorragie utérine [3].

Syncope après l’accouchement [37].

Hémorragies du post-partum [39].

7-1-11- Signes uro-néphrologiques.

Insuffisance de qi ; perte d’urine ; énurésie [11 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39].

Insuffisance de qi ; impuissance ; spermatorrhée ; éjaculation précoce [3 ;28 ; 31 ; 43 ].

Pollakiurie [ 31].

Hématurie [3].

7-1-12- Signes endocrinologiques.

Atteinte de l’anté-hypophyse : syndrome de Sheehan [43].

Hyperthyroidie [43].

Obésité [43].

7-1-13- Signes dermatologiques et lymphatiques.

Furonculose chronique [3].

Ganglions  [39].

Scrofules [37].

7-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

	Consensus fort (A)

	Maladies cardiaques, avec plénitude du thorax, oppression thoracique, angine de poitrine, infarctus 
	A(16)

	Les cinq Convulsions (wuxian) des adultes et des enfants ; épilepsie (dianxian) ; syndrome convulsifs, avec reflux de Qi vers le haut
	A(15)

	Dyspnée ; toux, asthme ; reflux de qi
	A(15)

	Rires ; hystérie
	A(14)

	Troubles du rythme cardiaque ; palpitations ; arythmie ; tachycardie 
	A(14)

	Peur ; inquiétude ; anxiété ; angoisse ; terreur ; sursauts
	A(14)

	Maladies de l’estomac : nausées ; éructations ; vomissements ; hématémèse ; reflux de qi vers le haut
	A(14)

	Agitation ; énervement ; nervosité ; calme l’esprit
	A(12)

	Folie
	A(12)

	Consensus moyen (B)

	Frissons avec remontée du Qi 
	B(11)

	Fièvre ; accès pernicieux (nue ji) ; malaria du Cœur
	B(10)

	Folie calme ; neurasthénie ; perte de mémoire ; perte des facultés de concentration et de décision ; hébétude 
	B(10)

	Troubles du sommeil et des rêves
	B(10)

	Céphalée, avec reflux de qi vers le haut 
	B(9)

	Insuffisance de qi ; perte d’urine ; énurésie 
	B(9)

	Aphonie et difficulté à parler
	B(9)

	Syndrome dépressif ; tristesse ; chagrin ; sanglots ; pleurs ; mélancolie 
	B(8)

	Anorexie
	B(8)

	Bi de la gorge (houbi)
	B(8)

	Consensus faible (C)

	Qi rebelle ; reflux de qi vers le haut
	C(7)

	Perte de mémoire ou des facultés de concentration inellectuelle et de décision
	C(7)

	Gorge sèche
	C(7)

	Syndrome d’accumulation (ji) au niveau de la région épigastrique, avec douleur et distension abdominale 
	C(7)

	Chaleur de la face palmaire des mains, avec froid ou chaleur du bras ou des pieds
	C(7)

	Mains froides ;  Acrosyndromes vasculaires ; bras et mains froids
	C(6)

	Ictère
	C(6)

	Contracture du membre supérieur
	C(6)

	Soif d’eau froide 
	C(5)

	Fatigue ; insuffisance de qi
	C(5)

	HTA et insuffisance cardiaque
	C(5)

	Insuffisance de qi ; faiblesse du cœur, hypotension 
	C(5)

	Hémoptysie
	C(4)

	Douleurs aux faces latérales du thorax et aux flancs
	C(4)

	Insuffisance de qi ; impuissance ; spermatorrhée ; éjaculation précoce
	C(4)


Tableau 7 : Indications de CO7 selon la fréquence des citations.

7-3- Commentaires :

CO7, se situe sur le coté cubital du poignet, sur le bord postérieur du pisiforme, dans le creux sur le bord radial du tendon du muscle cubital antérieur.

CO7 est le point rivière (shu) et le point source (yuan) du méridien du Cœur. Il correspond à la Terre, à l’Humidité. C’est le point de dispersion.

En tant que point shu, CO7 est indiqué dans le traitement des troubles de l’Organe (zang). Ainsi CO7 est un point essentiel pour traiter tous les troubles de type vide de l’Organe Cœur, mais aussi dans la plupart des maladies cardiaques.

CO7 Shenmen (Porte de l’esprit) est le point d’acupuncture le plus important pour calmer et réguler l’esprit. Selon le Lingshu, « le Cœur est la résidence du shen ». Les perturbations du shen peuvent en gros se diviser en deux grandes catégories : les tableaux de type vide (essentiellement vide de sang ou de yin) et les tableaux de type plénitude (Feu du Cœur, Glaires ou Glaires-feu). Lorsque le sang ou le yin du Cœur souffrent de vide, ils ne sont plus capables de nourrir le Cœur et de fournir la base matérielle au Cœur pour héberger et ancrer le shen. En conséquence celui-ci perd son équilibre et devient agité et tourmenté, ce qui entraine des symptomes tels que l’anxiété et l’esprit craintif, une mauvaise mémoire, une agitation, l’insomnie et le sommeil perturbé. Si le qi du Cœur est en vide (particulièrement s’il s’accompagne d’un vide de qi de la vésicule Biliaire), la personne est facilement effrayée et craintive. Selon le Lingshu, « Lorsque le qi du Cœur souffre de vide il s’ensuit de la tristesse ; lorsqu’il est en plénitude, il s’ensuit un rire incessant ».Si le Cœur perd le contact avec l’émotion qui lui est associée, la joie, la personne a tendance à rire de façon ininterrompue et déplacée. Lorsque le feu du Cœur flambe et devient incontrôlé, il agite et excite le shen, ce qui engendre des symptômes comme l’insomnie grave et l’hyperactivité mentale. Lorsque les Glaires ou les Glaires-feu obstruent les portes du Cœur, le shen est perturbé à des degrés divers qui vont de manifestations légères comme l’insomnie, parler pendant le sommeil, la désorientation, la nervosité et l’agitation, à des symptômes plus graves de démence, d’état maniaque, de rire dément, d’insultes et d’épilepsie. Quel que soit le tableau, on peut utiliser CO7 pour aider à ramener la paix et l’équilibre de l’esprit.

Le Cœur est unique en ce qu’il est susceptible de connaître les quatre formes principales de vide (vide de qi, de Sang, de yin et de yang). CO7, point shu, et point yuan du méridien du Cœur peut servir dans n’importe laquelle de ces situations, et plus particulièrement en cas de vide de sang et de yin. En pratique, l’action tonifiante de CO7 est renforcée et optimisée lorsqu’il est associé à d’autres points appropriés.

Les palpitations sont un symptôme courant de trouble du Cœur, pour des étiologies très variées, vide ou plénitude. CO7 est particulièrement indiqué.

Le méridien du Cœur monte à la gorge et CO7 est capable d’éliminer la Chaleur du méridien lorsque celle-ci engendre l’enflure, la congestion, la sécheresse et la douleur de la gorge (houbi).

Enfin, le méridien du Cœur est couplé dans la relation intérieur-extérieur avec le méridien de l’Intestin Grèle qui est lui-même couplé avec le méridien de la Vessie (zutaiyang) dans le cadre de la théorie des six méridiens (shanghan). C’est ce lien qui a traditionnellement servi à expliquer la relation entre les déséquilibres du Cœur et les troubles urinaires et dans le cas de CO7, la capacité de ce point à traiter l’énurésie ou l’incontinence due à une accumulation de chaleur dans la Vessie.

CO7 traite les manifestations du mouvement Terre (Rate-Estomac) dans le Cœur. Ainsi il traite certaines maladies d’Estomac, l’hébétude ou les pertes de mémoire liées à l’humidité, la rumination, le souci, la présence de Glaires, l’anorexie, la fatigue….

C’est le point-fils du Cœur, donc dispersion. En tant que tel il est particulièrement indiqué en dispersion pour soigner les maladies de plénitude du Cœur.

De façon générale, il n’est pas conseillé de chauffer les points du méridien du Coeur car le Cœur emmagazine le shen qui peut etre perturbé par la chaleur. Par exemple, si on chauffe à tort le VE14 ou le VE15 on peut provoquer de l’énervement et de l’insomnie.

Ce point est à puncturer en meme temps que le point IG 7 en présence des symptômes de troubles de vaisseau secondaire du méridien du Cœur (couplage luo-yuan).

SUWEN 36 : L’acupuncture dans les malarias.

« Celle du Cœur cause une vive sensation d’étouffement du cœur avec soif d’eau froide, par contre les accès sont surtout froids ou pas très chauds. On pique le point Shenmen CO7 du vaisseau du Cœur. »

LINGSHU 20 : Les cinq énergies perverses.

« Si l’énergie perverse atteint le Cœur, le malade ressent des douleurs au cœur, il gémit souvent, il a des vertiges qui peuvent provoquer sa chute. Il faut différencier s’il y a plénitude ou vide, régulariser l’équilibre au point Shenmen (CO7) »

DA CHENG : Acupuncture et traitement des fièvres intermittentes de l’automne.

« quand la maladie se localise au Cœur (organe), les signes cliniques sont : sentiment d’inquiétude ; recherche d’ablution d’eau froide ; nombreux épisodes de frilosité et rares épisodes fébriles. Il faut puncturer Shoushaoyin. Il s’agit du point Shenmen (CO7).

8- CO8 = Shaofu = moindre palais.
Il s’agit d’un terme classique pour désigner le personnage officiel, subalterne de l’empereur (le Cœur), qui avait pour mission la constitution des réserves. Ce point à pour mission d’abriter le shen. De plus shao peut référer à shaoyin, et fu désigne aussi les Entrailles, ceci faisant référence à l’Intestin Grêle, la « petite entraille » ou entraille du shaoyin, couplée avec le Cœur.

26 auteurs citent ce point. Sont éliminés les indications citées 3 fois ou moins. Consensus faible(C) :4 à 7 ; consensus moyen (B) : 8 à 12 ; consensus fort (A) :13 et plus.

8-1- Analyse systématique :

8-1-1- Signes généraux.

Maladies fébriles, maladie pernicieuse (xian nue) [11 ; 12 ; 16 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 43 ; 46].

Peu d’énergie ; insuffisance de qi [11 ; 15 ; 21 ; 31 ; 37 ; 38 ; 39].

Frilosité ; frissons [11 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39].

Soif [46].

Inversion du souffle ; reflux de qi [11].

Langue rouge avec une pointe plus rouge encore, enduite linguale jaune [46].

8-1-2- Signes cardio-vasculaires.

Troubles du rythme cardiaque ; palpitations [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 40 ; 42 ; 45 ; 47].

Douleur de la poitrine avec plénitude ; angine de poitrine [3 ; 6 ; 15 ; 17 ; 21 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 40 ; 42 ; 45 ; 46 ; 47 ].

Cardiopathie rhumatismale [6 ; 40 ].

Hypertension artérielle [45].

Acrosyndrome [43].

Calme le feu du cœur [46].

8-1-3- Signes pneumologiques.

Douleur du thorax ou intra-thoracique [17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 40 ; 42].

Dyspnée  [11 ; 28 ; 31].

Maladies ou inflammations de la  poitrine [31 ; 38].

8-1-4- Signes psychiques.

Anxiété ; inquiétude ; frayeur ; peur ; angoisse ; crainte des personnes ; sursauts [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 45 ; 46].

Tristesse ; lamentations ; soupirs ; dépression ; mélancolie [3 ; 6 ; 11 ; 21 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 46].

Agitation ; nervosité ; hypomanie ; fou-rire ; hystérie ; calme l’esprit [3 ; 31 ; 38 ; 39 ; 40 ; 42 ; 46].

Psychoses ; schizophrénie ; propos incohérents [6 ; 36 ; 46 ].

8-1-5- Signes digestifs.

Plénitude (fanman) épigastrique ; éructations ; crampes d’estomac [11 ; 28 ; 31 ; 38].

Syndrome herniaire subit [11 ; 12].

Douleurs abdominales [31].

8-1-6- Signes ORL.

Présence de qi dans la gorge comparable à un polype ; aphonie chronique ; croup ou faux croup  [11 ; 30 ; 31].

Gorge brulante ; irritation de la gorge [39].

Gout amer dans la bouche [46].

8-1-7- Signes stomatologiques. 

Raideur de la langue [6 ; 32 ].

Aphtes [46].

8-1-8- Signes neurologiques.

Convulsions (dianxian) [6 ; 36].

Insomnies entrecoupées de rêves particulièrement réalistes [46].

Restaure la conscience [46].

8-1-9- Signes de l’appareil locomoteur.

Contracture ; crampes ; spasmes ; douleur de l’aisselle ; du membre supérieur [6 ; 17 ; 28 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 36 ; 37 ; 39 ; 40 ; 45 ].

Chaleur aux paumes [3 ; 6 ; 28 ; 30 ; 31 ; 37 ; 39 ; 42 ; 45 ; 47 ].

Lassitude du bras [28 ; 31 ; 33].

Impotence de l’auriculaire [6].

Dorsalgie [31].

Douleurs intercostales [39].

Incapacité de se pencher ou de se redresser [15].

8-1-10- Signes gynécologiques et obstétricaux.

Douleurs et prurit du sexe, des organes génitaux externes [3 ; 6 ; 11 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 36 ; 37 ; 39 ; 40 ; 45 ; 47].

Prolapsus utérin [6 ; 28 ; 31 ; 33 ; 36 ; 37 ; 39 ; 40 ].

Règles trop abondantes [39].

8-1-11- Signes uro-néphrologiques.

Pertes d’urines ; énurésie [3 ; 11 ; 12 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 42 ; 45 ; 47].

Dysurie [3 ; 6 ;11 ; 12 ; 15 ; 24 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 42 ; 45 ; 47].

Douleur des OGE, du pénis, avec éventuellement prurit [3 ; 11 ; 12 ; 15 ; 30 ; 31 ; 33 ; 41 ].

Un des cotés du scrotum plus gros que l’autre: orchite ; orchidoptose ; hernie inguino-scrotale ; enflure des testicules [28 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39].

Erections (Priapisme) [11 ; 12 ; 15 ; 39].

Urine trop et trop souvent [11 ; 31 ; 38 ].

Urines foncées [11 ; 39 ; 46].

Rétention urinaire [11 ; 39].

Troubles urinaires [11].

8-1-12- Signes dermatologiques .

Eczéma des paumes des mains [11 ; 12 ; 38].

Prurit [11 ; 12].

Furoncles [3 ; 36 ].

8-1-13- Signes endocrinologiques.

Hyperthyroidie [43].

8-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Douleur de la poitrine avec plénitude ; angine de poitrine
	A(15)

	Pertes d’urines ; énurésie
	A(14)

	Dysurie
	A(14)

	Anxiété ; inquiétude ; frayeur ; peur ; angoisse ; crainte des personnes ; sursauts 
	A(13)

	Douleurs et prurit du sexe, des organes génitaux externes
	A(13)

	Consensus moyen (B)

	Contracture ; crampes ; spasmes ; douleur de l’aisselle ; du membre supérieur 
	B(12)

	Tristesse ; lamentations ; soupirs ; dépression ; mélancolie 
	B(11)

	Chaleur aux paumes 
	B(10)

	Maladies fébriles, maladie pernicieuse (xian nue)
	B(9)

	Troubles du rythme cardiaque ; palpitations 
	B(8)

	Prolapsus utérin
	B(8)

	Douleur des OGE, du pénis, avec éventuellement prurit
	B(8)

	Consensus faible (C)

	Douleur du thorax ou intra-thoracique 
	C(7)

	Agitation ; nervosité ; hypomanie ; fou-rire ; hystérie ; calme l’esprit
	C(7)

	Peu d’énergie ; insuffisance de qi 
	C(7)

	Frilosité ; frissons
	C(6)

	Un des cotés du scrotum plus gros que l’autre: orchite ; orchidoptose ; hernie inguino-scrotale ; enflure des testicules
	C(5)

	Plénitude (fanman) épigastrique ; éructations ; crampes d’estomac 
	C(4)

	Erections (Priapisme)
	C(4)


Tableau 8 : Indications de CO8 selon la fréquence des citations.
8-3- Commentaires :

C8 se situe sur la paume, entre les 4° et 5° métacarpiens, juste entre annulaire et auriculaire en fermant le poing.

CO8 est le point  jaillissement (ying) et le point Feu du méridien shoushaoyin du Cœur, d’où son nom de «  Moindre palais ». 

En tant que point ying, CO8 est indiqué pour «  la chaleur dans le corps », tandis qu’un précepte de la médecine chinoise dit : « Lorsque le Cœur est exempt [de chaleur], les urines coulent librement ». CO8 est un point essentiel pour éliminer le Feu du Cœur qui se propage au méridien shoutaiyang de l’Intestin Grèle (méridien couplé à celui du Cœur dans la relation intérieur-extérieur), et de là au méridien zutaiyang de la vessie (couplé avec celui de l’Intestin Grèle dans le cadre de la théorie des shanghan). Ceci engendre toute une variété de symptômes comprenant les mictions difficiles, l’énurésie, et la démangeaison ou la douleur des organes génitaux externes.

Les signes caractéristiques qui accompagnent ce type de troubles urogénitaux sont l’insomnie, les perturbations émotionnelles, la soif, les ulcérations de la bouche et de la langue.Bien qu’il possède une certaine action sur l’élimination du Feu du Cœur, qui affecte ainsi le réchauffeur supérieur, CO8 est traditionnellement moins indiqué à cet effet que des points comme MC7 et MC8, et sa principale application est d’éliminer la chaleur du réchauffeur inférieur.

La seconde action principale de CO8 est de réguler le qi du Cœur à la fois lorsqu’il y a stagnation et vide. La stagnation du qi dans les régions du Cœur et de la poitrine, surtout lorsqu’elle provient du Foie et s’explique par des facteurs émotionnels, peut se présenter sous forme de douleur et d’oppression de la poitine accompagnée par des soupirs excessifs, un esprit craintif et même un syndrome du noyau de prune (globus hystéricus), indications qui traditionnellement sont toutes mentionnées pour ce point.

De la même facon, CO8 est indiqué pour toute une variété de troubles émotionnels dus à un vide de qi du Cœur. Ce type de vide, qui suit souvent un choc émotionnel ou une frayeur intense, peut engendrer des palpitations, de la tristesse et un état soucieux (vide de qi du Cœur et du Poumon) ou un état craintif extrême (vide de qi du Cœur et de la Vésicule Biliaire), de même que des soupirs excessifs qui, bien qu’ils soient le plus souvent dus à une stagnation de qi, peuvent aussi provenir d’un vide de qi. 

CO8 est indiqué pour toute une variété de troubles du méridien du Cœur comme la contracture du coude et de l’aisselle, et plus particulièrement la chaleur des paumes des mains.

Enfin, selon le Suwen, « le baomai (vaisseau utérin) se rattache au Cœur et se relie à l’utérus ». CO8 est indiqué et apparaît dans les associations traditionnelles pour le prolapsus de l’utérus.

9- CO9 = Shaochong = moindre assaut.
9-1- Analyse systématique :

29 auteurs citent ce point. Sont éliminés les indications citées 4 fois ou moins. Consensus faible (C) : 5 à 8 ; consensus moyen (B) : 9 à 14 ; consensus fort (A) : 15 et plus.

9-1-1- Signes généraux.

Fièvre ; maladies fébriles [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 13 ; 15 ; 21 ; 26 ; 27 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 45].

Frissons ; frilosité [11 ; 12 ; 15 ; 28 ; 31 ; 33 ; 37].

Reflux de qi vers le haut [13 ; 15 ; 28 ; 31 ; 33].

Plénitude [28 ; 32 ; 33 ; 41].

Faiblesse physique (notamment après fièvre) et psychique ;  Insuffisance de qi [11 ; 33 ; 39].

Soif [28 ; 31].

Absence de sueurs [11].

Sueurs [43].

Chaleur de la paume des mains [11].

Stagnation de chaleur [26].

Insuffisance de Sang [33].

9-1-2- Signes cardio-vasculaires.

Douleur du cœur (jue xin tong) ; plénitude et douleur thoracique (fanman) ; angine de poitrine ; infarctus [3 ; 6 ; 11 ; 12 ; 13 ; 15 ; 22 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 41 ; 42 ; 43 ; 45 ; 46 ].

Troubles du rythme cardiaque ; palpitations ; arythmie ; bradycardie ; tachycardie  [3 ; 6 ; 32 ; 37 ; 38 ; 39 ; 40 ; 42 ; 43 ; 45 ; 46 ; 47 ].

Vide du cœur [22 ; 26] ; faiblesse cardiaque [37 ; 39] ;  Insuffisance ventriculaire G [43] ; Insuffisance cardiaque [31].

Excès de chaleur au niveau du réchauffeur supérieur ; Endocardite  [22 ; 43].

Irruption vers le haut du feu du cœur qui brûle [33].

Calme le Feu du cœur [46].

Acrosyndromes vasculaires [43].

9-1-3- Signes pneumologiques.

Hypersécrétion bronchique, glaires froides (tanleng) ou sanguinolentes ; stagnation et plénitude de glaires [28 ; 29 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41].

Dyspnée ; poumons faibles [11 ; 12 ; 22 ; 28 ; 31 ; 33 ; 39 ; 42].

Pleurésie [39].

Point de coté [47].

9-1-4- Signes psychiques.

Peur (bei kong) ;  inquiétude ; frayeur ; appréhension ; anxiété ; angoisse [11 ; 12 ; 13 ; 22 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 38 ; 39 ; 41 ; 46].

Tristesse ; chagrin ; soupirs ; asthénie psychique ; mélancolie  [11 ; 12 ; 13 ; 15 ; 28 ; 30 ; 31 ; 32 ; 33 ; 39 ; 41].

Folies ; agitation ; nervosité ; irritabilité ; hypomanie ; accès de joie et de tristesse sans objet ; hystérie [3 ; 6 ; 11 ; 13 ; 15 ; 28 ; 31 ; 32 ; 33 ; 39 ; 40 ; 45 ; 46].

Troubles psychiques [45].

Rêves de fumée, feu, flammes [39].

9-1-5- Signes digestifs.

Plénitude épigastrique (fan man)  [11 ; 13 ; 15 ; 22 ; 28 ; 31 ; 32 ; 33 ; 37 ; 46].

Ictère ; froid de la vésicule [22 ; 28 ; 31; 37 ; 38].

Selles muco-sanglantes [6 ; 28 ; 29 ; 45].

Hématémèse [3 ; 33 ; 45].

Douleur des flancs [28 ; 33].

9-1-6- Signes ORL.

Bi de la gorge [11 ; 34 ; 37 ; 38 ; 39 ; 41].

Bouche et gorge  sèches [11 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 41].

Impossibilité d’avaler des remèdes [13 ; 15 ; 28 ; 29 ; 31 ; 33 ; 41].

9-1-7- Signes stomatologiques.

Douleur de la langue [6 ; 11 ; 30 ; 34 ; 39 ].

Chaleur à l’intérieur de la bouche  [6 ; 28 ; 30 ; 39 ].

Abcès de la langue [34].

Œdème de la langue [34].

Dents serrées [29 ; 41].

9-1-8- Signes neurologiques.

Accident vasculaire cérébral ; zhongfeng [6 ; 28 ; 29 ; 30 ; 31 ; 33 ; 38 ; 41 ; 42 ; 45 ; 46 ; 47].

Perte de connaissance [3 ; 6 ; 11 ; 29 ; 33 ; 37 ; 39 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45 ; 46 ].

Les cinq convulsions (wuxian) ; convulsions (jingxian) [6 ; 13 ; 15 ; 16 ; 22 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 40].

Coma [3 ; 33 ; 40 ; 41 ; 42 ; 45].

Trismus [29 ; 41].

Tremblements [39].

9-1-9- Signes de l’appareil locomoteur.

Douleurs ; contracture  sur le trajet du méridien  [3 ; 6 ; 11 ; 13 ; 18 ; 22 ; 28 ; 30 ; 31 ; 33 ; 37 ; 39 ; 45].

Douleur de la face postéro-interne du bras et de l’avant-bras [18 ; 28 ; 31 ; 33].

Névralgie intercostale et douleurs costales [3 ; 6 ; 18 ; 39].

9-1-10- Signes ophtalmologiques.

Yeux rouges [6 ; 33 ; 41].

Douleur oculaire [24 ; 41].

Gonflement des yeux [41].

9-1-11- Signes gynécologiques et obstétricaux.

Mauvaise odeur du vagin [28 ; 31 ; 37 ; 38 ; 39].

9-1-12- Signes uro-néphrologiques.

Ejaculation précoce [43].

9-1-13- Signes dermatologiques.

Furoncles ; ulcérations ; prurit [18].

9-2- Synthèse et sélection des indications :

	Signes
	Niveau de consensus

(nombre de citations)

	Consensus fort (A)

	Fièvre ; maladies fébriles
	A(18)

	Douleur du cœur (jue xin tong) ; plénitude et douleur thoracique ; angine de poitrine ; infarctus 
	A(18)

	Consensus moyen (B)

	Folies ; agitation ; nervosité ; irritabilité ; hypomanie ; accès de joie et de tristesse sans objet ; hystérie 
	B(13)

	Douleurs ; contracture  sur le trajet du méridien 
	B(13)

	Peur (bei kong) ;  Inquiétude ; frayeur ; appréhension ; anxiété ; angoisse
	B(13)

	Troubles du rythme cardiaque ; palpitations ; arythmie ; bradycardie ; tachycardie 
	B(12)

	Accident vasculaire cérébral ; zhongfeng
	B(12)

	Perte de connaissance 
	B(12)

	Tristesse ; chagrin ; soupirs ; asthénie psychique ; mélancolie 
	B(11)

	Les cinq convulsions (wuxian) ; convulsions (jingxian) 
	B(10)

	Plénitude épigastrique (fan man)  
	B(10)

	Consensus faible (C)

	Hypersécrétion bronchique, glaires froides (tanleng) ou sanguinolentes ; stagnation et plénitude de glaires
	C(8)

	Dyspnée ; poumons faibles 
	C(8)

	Bouche et gorge  sèche
	C(8)

	Frissons ; frilosité
	C(7)

	Impossibilité d’avaler des remèdes
	C(7)

	Insuffisance du Cœur, insuffisance cardiaque
	C(6)

	Coma
	C(6)

	Bi de la gorge 
	C(6)

	Reflux de qi vers le haut
	C(5)

	Ictère ; froid de la vésicule 
	C(5)

	Mauvaise odeur du vagin
	C(5)

	Douleur de la langue 
	C(5)


Tableau 9 : Indications de CO9 selon la fréquence des citations

9-3- Commentaires :

C9 est localisé sur le bord radial de l’extrémité de l’auriculaire, environ 2 mm en arrière du coin de l’ongle.

CO9 est le point jing et donc le point final et le point le plus dynamique du méridien shoushaoyin du cœur d’où son nom de « moindre assaut ». Il correspond au mouvement du Bois. En tant que mouvement Mère du Feu, il correspond au point de tonification.

En tant que point jing, il est capable de restaurer la conscience en cas d’effondrement ;  il a une forte action pour éliminer la chaleur à l’extrémité opposée du méridien, donc au niveau des yeux,  de la gorge et de la langue (bouche). 

En tant que point jing, il est capable d’éliminer la chaleur fébrile qui perturbe l’esprit et engendre la nervosité et l’agitation.

En tant que point jing il traite «  la plénitude en dessous du Cœur ». La région « en dessous du Cœur » renvoie spécifiquement à l’apex de l’épigastre, mais de nombreux points puits (jing) traitent en fait la stagnation et la plénitude dans la région de la poitrine toute entière, et CO9 est indiqué pour la douleur du Cœur, de la poitrine et de la zone latérale des côtes.

En tant que point jing, il traite également les convulsions et les troubles mentaux graves, aigus.

Il soigne des douleurs, contractures, sur le trajet du méridien.

SYNTHESE

1- LES INDICATIONS COMMUNES 

Ces indications sont communes à quatre points et plus de Shoushaoyin. Elles permettent donc de penser qu’un point du méridien est indiqué, sans pour cela faire penser à un point en particulier. Sur un plan pratique, le point le plus cité pourrait être considéré comme le plus indiqué symptomatiquement.
1- Douleurs cardiaques ; angine de poitrine (116 citations)

Tous les points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle, en dehors de CO2 (indication non retenue).

CO1, CO4, CO6, CO7, C08 et C09 (consensus fort).

CO3 et C05 (consensus moyen).

2- Douleur sur le trajet du méridien (99 citations)

Tous les points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle, en dehors de CO6 (indication non retenue).

CO1, CO2, CO3, CO4, CO5 (consensus fort).

CO8 et 9 (consensus moyen).

CO7 (consensus faible).

3-Peur (84 citations)

Les sept derniers points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle.

CO4, CO5, CO6, CO7, CO8 (consensus fort)

CO9 (consensus moyen)

CO3 (consensus faible)

4-Maladies d’estomac : nausées ; vomissements ; hématémèse ; éructations 

(71 citations).

Tous les points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle, en dehors de CO2 (indication non retenue). 
CO1 et CO7 (consensus fort).

CO3, CO4, CO6 et CO9 (consensus moyen).

CO5 et CO8 (consensus faible).

5-Tristesse (65 citations)

CO4 et CO5 (consensus fort)

CO1, CO7, CO8 et CO9 (consensus moyen)

6- Troubles du rythme cardiaque (63 citations)

Les 5 derniers points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle.

L’indication n’est pas retenue pour les 4 premiers points.

CO5, CO7 (consensus fort).

CO6, CO8 et CO9 (consensus moyen).

7-Agitation mentale (58 citations)

CO3 et les cinq derniers points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle.

CO7 (consensus fort)

CO3 et CO9 (consensus moyen)

CO5, CO6 et CO8 (consensus faible)

8-Folie (51 citations)

L’indication est consensuelle pour cinq points de shoushaoyin.

CO7 (consensus fort)

CO3, CO4 et CO9 (consensus moyen)

CO5 (consensus faible)

9-Fièvre, maladies fébriles, accès pernicieux (51 citations)
CO3 et les quatre derniers points de shoushaoyin sont indiqués de façon consensuelle.

CO9 (consensus fort) 

CO3, CO7 et CO8 (consensus moyen)

CO6 (consensus faible)

10-Frissons (50 citations)

L’indication est consensuelle pour six points de shoushaoyin.

CO2, CO3, CO6 et CO7 (consensus moyen)

CO8 et CO9 (consensus faible)

11-Douleur précordiale (48 citations)

CO6, CO8 et CO9 (consensus fort)

12-Mutité brusque, aphonie (45 citations)

L’indication est consensuelle de CO4 à CO7.

CO4 et CO5 (consensus fort)

CO6 et CO7 (consensus moyen)

13-Epilepsie (42 citations)

CO7 (consensus fort)

CO3, CO4 et CO9 (consensus moyen)

14-Dyspnée(31 citations)

CO7 (consensus fort)
CO1, CO3 et CO9 (consensus faible)
15-Ictère conjonctival (29 citations)

CO2 (consensus fort)
CO1 (consensus moyen)
CO7 et CO9 (consensus faible)
2- LES INDICATIONS SPECIFIQUES (de points)

Ces indications ne sont relevées que pour un seul des points de shushaoyin et permettent d’orienter sur le choix d’un point en particulier, quand elles existent.

CO1 :
-Toux sèche

-paralysie des quatre membres : C1 (A), cité 11 fois

-Douleur et plénitude des cotés

CO2 :
-inflammation du poumon

-douleurs aux cotés de la poitrine

-thoracalgie latérale

-douleur des flancs et des hypochondres

CO3 :
 -torticolis (B), avec 11 citations

-paresthésies du ou des bras et de l’avant-bras

-tremblements des mains et des avant-bras

-céphalée due au vent, raideur de nuque

-algie dentaire (B), avec 12 citations

-hoquet

-tuberculose ganglionnaire

CO4 : 
-sensation de froid aux os

-névralgie de l’avant-bras

CO5 :
-absence de sueur

- faciès vultueux (B) avec 11 citations

-atonie ou raideur de la langue

-épistaxis

-douleur de l’oeil

-ménométrorragies (B), avec 11 citations

CO6 :
- sueurs (A) avec 13 citations

-coma

-gorge serrée

-épistaxis (B) avec 10 citations

-paresthésies des mains et des avant-bras avec 6 citations

- chaleur des os-gu zheng (C) avec 7 citations

CO7 :
- rires, pleurs, chants, tristesse sans raison ou compassion simulée (B) cité 9 fois

- Troubles du sommeil et des reves (C), cité 7 fois

- Anorexie(C), cité 7 fois

- HTA et insuffisance cardiaque

-hypotension et anémie

- bras et mains froids

-faiblesse du cœur, hypotension, anémie 

-impuissance, spermatorrhée, éjaculation précoce

CO8 :
-douleur et prurit vulvo-vaginal

-douleur et prurit des organes génitaux externes

-douleur pénienne

- érections

-un des cotés du scrotum plus gros que l’autre

-prolapsus utérin

CO9 :
-coma

-Accident vasculaire cérébral

-douleur de la langue

-hypersécrétion bronchique

-impossibilité d’avaler des remèdes

-mauvaise odeur du vagin

3- AUTRES INDICATIONS :

Il s’agit des indications communes à deux ou trois points.

1-Paralysie de l’épaule, du bras, du coude (36 citations)

C1(A),cité 17 fois

C3(B),cité 11 fois

C2(A),cité 8 fois

2-Perte d’urine (34 citations)

C8(A),cité 14 fois

C5(B),cité 11 fois

C7(B), cité 9 fois

3-Céphalées (28 citations)

C3(B),cité 11 fois

C7(B),cité 9 fois

C2(A),cité 8 fois
4-Douleur de la poitrine (28 citations)

C8(A),cité 15 fois

C9(B),cité 13 fois

5-Affections de la gorge (25 citations)

C5(B),cité 11 fois

C7(B),cité 8 fois

C9(C), cité 6 fois

6-gorge sèche (23 citations)

C1(B),cité 8 fois

C9(C), cité  8 fois

C7(C), cité 7 fois

7-Asthénie psychique (22 citations)

C7(B),cité 10 fois

C5(C), cité 7 fois

C6(C), cité 5 fois

8-Accumulation-ju de la région épigastrique avec distension abdominale (21 citations)

C9(B),cité 10 fois

C7(C), cité 7 fois

C8(C), cité 4 fois

9-Perte de connaissance (20 citations)

C9(B),cité 12 fois

C6(B),cité 8 fois

10-Paralysie des membres (20 citations)

C3(B),cité 12 fois

C1(B),cité 8 fois

11-Soif (19 citations)

C1(A),cité 14 fois

C7(C), cité 5 fois

12-Vertiges (18 citations)

C5(B),cité 11 fois

C3(C), cité 7 fois

13-chaleur de la paume des mains (17 citations)
C8(B),cité 10 fois

C7(C), cité 7 fois

14-Eblouissements (16 citations)

C5(B),cité 9 fois

C3(C), cité 7 fois

15-pertes de mémoire (13 citations)

C3(C), cité 6 fois

C7(C), cité 7 fois

16-Dépression (12 citations)

C7(C), cité 5 fois

C6(C), cité 4 fois

C1(C), cité 3 fois

17-reflux de Qi vers le haut (11 citations)

C7(C), cité 6 fois

C9(C), cité 5 fois

18-contracture du membre supérieur (11 citations)

C7(C), cité 6 fois

C8(C), cité 5 fois

19-fatigue (10 citations)

C7(C), cité 5 fois

C8(C), cité 5 fois

20-hystérie (10 citations)

C7(C), cité 6 fois

C4(C), cité 4 fois

CONCLUSION

Dans un but didactique il paraît important de sélectionner, dans un premier temps, les indications les plus consensuelles, pour chacun des points d’acupuncture. C’est l’objet de ce travail entrepris à l’Université de Bordeaux 2. La démarche, bien que toujours critiquable dans le processus, est rigoureuse et transparente.

Cependant, les indications ainsi sélectionnées apparaissent encore trop complexes pour permettre un apprentissage facilité des points d’acupuncture. Derrière le travail brut, présenté ici, une compréhension des mécanismes sous-jacents, du « pourquoi » de telles indications, doit constituer une étape supplémentaire. Une tentative est proposée, au plus simple, dans les commentaires de chaque point. Mais une explication vraiment aboutie nécessite d’avoir en main les indications de tous les points d’acupuncture. 

En effet, il apparaît important aux différents médecins ayant participé à ce travail de dégager :

· Les indications communes à la majorité des points du méridien, symptômes qui permettent d’orienter sur le choix de ce méridien.

· Les indications spécifiques à un groupe de points particuliers : points shu antiques, points beishu, mu, luo, xi, hui, etc….

· Les indications spécifiques à un point particulier, indépendamment de ses propriétés.

Mais ces trois pistes ne pourront être dégagées qu’au prix d’une vision claire de l’ensemble des points d’acupuncture des méridiens. A ce jour on fait l’objet d’un mémoire, shoutaiyin, shouyangming, shoujueyin et shoushaoyin. Sont en cours de travail zuyangming et zutaiyin. L’objectif est ainsi de terminer l’ensemble des méridiens d’ici 2007 ou 2008.

Au fur et à mesure des mémoires, la méthodologie de travail a progressé, impliquant une révision du travail déjà réalisé. Ainsi, ont été supprimées les indications dites obsolètes ou les indications émergentes, dans un but de simplification. En effet, ces distinctions n’ont pas permis d’éliminer ou de mettre en valeur un nombre significatif de points.
De même, il est apparu important de préciser le nombre de citations pour chaque indication. En effet certains points étant cités par un plus petit nombre d’auteurs, le niveau de consensus, exprimé en pourcentage, permet d’atteindre un niveau A ou B pour un nombre de citations plus faibles. Ainsi, une indication de consensus B pour un point peut avoir un nombre de citations plus élevé que la même indication de consensus A pour un autre point. La précision est donc importante.

Quoiqu’il en soit, espérons que ce travail de fourmi permettra de valider tout un ensemble de théories traditionnelles, qui une fois nettoyées du vernis des ages, retrouverons toutes les couleurs qu’elles méritent.
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